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، الممنــــوح لأقــــل مــــن ألــــف Fellow وتطــــو�ر معاي��هــــا. مُــــنِح لقــــب

ا ح�ى سنة   .2009�خص عالمي�
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ا�ح�ـــ�ف�ن  ير�نمجـــاز) الـــذي �عـــد أق�ـــىى وســـام دو�ـــ� يمكـــن للمـــد
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 مقدمة

 المتسارع التغ�� و ، إيقاعها�عقد حياتنا المعاصرة وسرعة ن إ

ومستمر نحو المادة وال��ف،  مكثفف��ا، وما تحو�ھ من توجيھ 

ترهل ا�حياة  ، و�� المقابلوا�جنس والشهوات والغرائز ا�حيوانية

انتشار الاضطرابات �� إدى أ�ل ذلك ، والأسر�ةجتماعية الا 

 الم، وازديادها النفسية
َّ
 !�� عالمنا اليوم ردط

أن =)1( الشر�ي�ي ز عبد العز�د. لطفي يذكر الدكتور 

الإحصائيات الصادرة من منظمة ال�حة العالمية �ش�� إ�� تزايد 

هائل �� انتشار الاضطرابات النفسية �� العالم نتيجة لعوامل 

كب��ة من الناس �� مختلف  اتصيب أعدادً ، وأ��ا كث��ة ومتداخلة

 والاجتماعية،ومن مختلف المستو�ات الاقتصادية  العمر،مراحل 

معاناة يمتد تأث��ها من المر�ض إ�� الأسرة وتتسبب �� تدهور و 

 وا�جتمع.

ضطرابات النفسية و�� هذا الصدد يذكر الدكتور أن الا 

% 7يعا�ي ثلث البشر من القلق، وأك�� من نصف العالم، و تصيب 

بينما  القهري،% الوسواس 3% الفصام و1الاكتئاب النف��ي و

ألف  800من ما يقرب �� إ كتئابالاأعداد المنتحر�ن �سبب بلغ ت

 !!!حالة انتحار �ل عام

إزاء هذا الواقع تبدو كتب تطو�ر الذات، وكيفية التخلص 

                                                             
1Z= 
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ا عاجزة عن معا�جة الوضع هوأشباهكتئاب والامن القلق 

  هم ال��م عل��اإقبالساعدة الناس �ش�ل عام بالرغم من وم
ً

��  أملا

 أن يجدوا ف��ا العلاج الناجع!

لقد قدم هؤلاء الكتاب �ل ما وصلوا إليھ من معرفة 

ن، ايإرشادا��م �� �عض الأحأن تنجح دف صاو�لمساعدة البشر، 

هم، ع�� معا�جة مشا�لهم، و�غي�� مصائر  و�ساعد �عض الناس

محدودي  ا�شرً �� ��اية المطاف يبقون  -أي الكتاب  – ولك��م

 المعرفة ��ذا ال�ائن البشري المعقد و�روحھ.

إنك إذا اش��يت سيارة ثم لم  :المنطق البسيط يقول  إن

 حددها المصنع �� دليل السيارة،ال�ي  خدامها الطر�قةتراع �� است

ولكن  وليس المصنع. ،فإنك أنت من تكون السبب �� إتلاف السيارة

وكيلھ  ��رع إ�� المصنع أو إ�� اح�ى �� هذه ا�حالة فإنك عملي� 

 ع ما يقولونھ لك.المعتمد لإصلاح السيارة، وتتب

 أما إذا قمت 
ً

من ذلك �سؤال المستخدم�ن أمثالك  بدلا

 للسيارة، واتباع ما يوصونك بھ، مع كونھ 
ً

لإرشادات  امخالف

غ�� م��ن، كما أنك  ا�خصً المصنع، فإنك ستعد �� نظر العقلاء 

 ستتحمل �امل المسؤولية لأي تلف يقع ع�� السيارة �سبب ذلك.

 العالممن صنعنا وخلقنا هو الله، وهو فإن ا وهكذ

 ،بخصائصنا وما �سعدنا ويشقينا، ليس �� عالم الدنيا وحسب

مُ مَا ﴿وإنما �� �ل العوالم ال�ي تليھ 
َ
عْل

َ
 وَ�

َ
�سَان ِ

ْ
ا الإ

َ
ن

ْ
ق

َ
ل

َ
دْ خ

َ
ق

َ
وَل

وَرِ�دِ 
ْ
يْھِ مِنْ حَبْلِ ال

َ
رَبُ إِل

ْ
ق

َ
حْنُ أ

َ
سُھُ ۖ وَن

ْ
ف

َ
وَسْوِسُ بِھِ ن

ُ
، ]16: ق[ ﴾ت

 ةويسر وهو عز وجل لم ي��كنا سدى لأنفسنا لنتخبط يمنة 

َ�كَ سُدًى﴿
ْ
نْ يُ�

َ
�سَانُ أ ِ

ْ
يَحْسَبُ الإ

َ
، وإنما وضع لنا ]36: القيامة[ ﴾أ

 
ً

 ﴿ ، حدد فيھ كيفية صيانة أنفسنا واستخدامهادليلا
ُ

ت
ْ
مَل

ْ
ك

َ
يَوْمَ أ

ْ
ال
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ُ

مْ ِ�عْمَِ�ي وَرَضِيت
ُ

يْك
َ
 عَل

ُ
مَمْت

ْ
ت

َ
مْ وَأ

ُ
ك

َ
مْ دِين

ُ
ك

َ
ال

ً
مَ دِين

َ
سْلا ِ

ْ
مُ الإ

ُ
ك

َ
 ﴾ل

�ل هذا حذرنا من مغبة عدم مراعاة هذا وفوق . ]3: المائدة[

لا  بمشكلات�نا أننا سنصاب الدليل �� استخدامنا لأنفسنا، ون�ّ 

والاجتما��، فقال عز وجل: ين الفردي حصر لها ع�� الصعيد

رَحْ صَدْرَهُ ﴿
ْ

ن َ�ْ�دِيَھُ َ�ش
َ
ُ أ مَن يُرِدِ ا�َّ

َ
ھُ ف

َّ
ن يُضِل

َ
مِ ۖ وَمَن يُرِدْ أ

َ
سْلا ِ

ْ
لِلإ

 ُ لِكَ يَجْعَلُ ا�َّ
َٰ

ذ
َ

مَاءِۚ  ك دُ ِ�� السَّ عَّ مَا يَصَّ
َّ
ن

َ
أ

َ
ا حَرَجًا �

ً
ق يِّ

َ
يَجْعَلْ صَدْرَهُ ض

 
َ

ون
ُ
مِن

ْ
 يُؤ

َ
ذِينَ لا

َّ
� ال

َ
وَمَنْ ﴿: اأيضً ، وقال ]125: الأ�عام[ ﴾الرِّجْسَ عَ�

إِنَّ 
َ
رِي ف

ْ
عْرَضَ عَنْ ذِك

َ
قِيَامَةِ أ

ْ
رُهُ يَوْمَ ال

ُ
حْش

َ
 وَن

ً
ن�ا

َ
 ض

ً
ة

َ
ھُ مَعِيش

َ
ل

عَْ�ى
َ
 .]124: طھ[ ﴾أ

 -مع �ل هذا التنبيھ والتأكيد ممن صنعنا وخلقنا-لكننا 

ن�جأ لبشر من أمثالنا لا �عرفون ح�ى كيف أتينا إ�� الدنيا ومن 

 
ً
وأن الطبيعة  ،خلقنا، بل ور�ما �عتقد �عضهم أننا خلقنا صدفة

 لنسألهم عن كيفية صيانة أنفسنا �� المتحكمة �� الكون 

َ� ﴿ !؟اغر�بً الأمر يبدو هذا !! ألستم م�� بأن ورعاي��ا
َ
�

ْ
ك

َ
طِعْ أ

ُ
وَإِن ت

نَّ وَإِنْ هُمْ 
َّ
 الظ

َّ
 إِلا

َ
بِعُون

َّ
ِ ۚ إِن يَت

وكَ عَن سَبِيلِ ا�َّ
ُّ
رْضِ يُضِل

َ ْ
مَن ِ�� الأ

 
َ

رُصُون
ْ

 يَخ
َّ

 .]116: الأ�عام[ ﴾إِلا

طلعت احينما بدأت بمواجهة ا�حياة وتحديا��ا لم أكن قد 

كما ذكرت �� –ع�� أي من كتب التطو�ر هذه، وإنما واجه��ا 

ھ من قيم ومفاهيم وتقنيات تبما أدرك" –مقدمة رواي�ي رحلة �ادح

مية رائعة، مبثوثة �� النصوص الشرعية، متجسدة �� إسلا 

 ،"ا�حدود والقاصر لها يالإسلامية حسب فه��عاليمنا وعقيدتنا 

أن أ�عم بالسعادة من و"لقد مكنت�ي هذه القيم والتقنيات 

 والطمأنينة، �� حياة أشبھ ما تكون ببحر عاصف يزداد 
ً
 اهيجان

 
ً

 اوعنف
ً
 ".اواستقرارً  ، �لما ازددت أنت قوة
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  عندما قمتو 
ً

هذه الكتب  مجموعة من ع��طلاع بالا  الاحق

 وجدت أن ما ف��ا لا �عدو أن يكون 
ً
  اشيئ

ً
 عندناهو  مما اجد�  ا�سيط

أن ذلك  من والأسوأ بلومفاهيم رائعة.  �� الإسلام من تقنيات

 ﴿ إليھ عما دعانا الله اتمامً وقيمها �شذ  تقنيا��ا�عض 
َ

لا
َ
مُ مَنْ أ

َ
َ�عْل

بِ�ُ� 
َ

خ
ْ

 ا�
ُ

طِيف
َّ
قَ وَهُوَ الل

َ
ل

َ
 .]14: الملك[ ﴾خ

هذه المفاهيم  عرضهذا الكتاب هو �� إليھ  أهدفما 

 وال�ي بممارس��ا وإدراكهاالإلهية التقنيات الإسلامية و والقيم 

 �ستطيع أن �عيش السعادة والطمأنينة �� حياتنا �� الدنيا والآخرة.

ثناء أ��  سوء فهمٍ لأي  اتجنبً  –البدء أود التأكيد  قبلولكن 

لا يدعونا للعزوف عن ا�حياة، بل أن الإسلام  –قراءة الكتاب 

رْضَ ﴿ إل��ايدعونا هو إنما ، بالعكس من ذلك
َ ْ
مُ الأ

ُ
ك

َ
ذِي جَعَلَ ل

َّ
هُوَ ال

يْھِ 
َ
زْقِھِ ۖ وَإِل وا مِن رِّ

ُ
ل

ُ
اكِِ�َ�ا وَ�

َ
وا ِ�� مَن

ُ
امْش

َ
 ف

ً
ولا

ُ
ل

َ
ورُ ذ

ُ
ش

ُّ
 ]15: الملك[ ﴾الن

عزوفنا عن ممارسة ا�حياة إنما يحرمنا من فرصة السمو ن إحيث 

 ﴿ بأنفسنا وتزكي��ا
َ
سُولِ إِذ ِ وَلِلرَّ

جِيبُوا ِ�َّ
َ
وا اسْت

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
َ�ا ال ُّ�

َ
ا يَا أ

مْ 
ُ

ا يُحْيِيك
َ
مْ لمِ

ُ
، كما يدعونا سبحانھ و�عا�� إ�� ]24: الأنفال[ ﴾دَعَاك

رَجَ ﴿الاستمتاع بالطيبات من الرزق 
ْ

خ
َ
ِ�ي أ

َّ
ِ ال

 ا�َّ
َ
ة

َ
مَ زِ�ن لْ مَنْ حَرَّ

ُ
ق

يَا 
ْ
ن حَيَاةِ الدُّ

ْ
وا ِ�� ا�

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
لْ ِ�َ� لِل

ُ
زْقِ ۚ ق بَاتِ مِنَ الرِّ يِّ

َّ
لِعِبَادِهِ وَالط

قِيَامَةِ 
ْ
 يَوْمَ ال

ً
الِصَة

َ
 .]32: الأعراف[ ﴾خ

مر أنھ يدعونا أن نمارس ا�حياة بواقعي��ا وليس لأ�ل ما �� ا

 ��ا لنا شيطاننا.و�ز� ورغباتنا شهواتنالنا ترسمها  وفق أوهامٍ 

 
ً

، من ا�جيد أن ترفھ نفسك �� �عض أوقات فراغك، فمثلا

، ك �� �عض ألعا��اأصدقاء فتلعب البلاي ستيشن، وتنافس

أن �سيطر عليك اللعبة، و�ستمتع بإحراز أك�� درجة ممكنة، ولكن 

سواها، وإذا اضطررت لفعل ��يءٍ آخر غ��ها  همٌّ فلا �عود لك 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura67-aya14.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura67-aya14.html
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 (�أن تذهب ل�جامعة أو الدوام 
ً

 عليك وع�� مثلا
ً
ت مسيطرة

ّ
) ظل

 ، فهذه �� ا�خسارة �عي��ا، وهذا ما ي��انا الله عنھ.تفك��ك

ءتھ �عد فإن�ي أن�ح بقراا الكتاب تمام الفائدة من هذل

بأن�ي ولتشابك هذا الكتاب ��  اعلمً قراءة رواية "رحلة �ادح"، 

 البسيطة �عض مقاطعھ مع الرواية قمت باقتباس �عض مقاطعها

 .شارة إل��ا، من دون الإ �� الكتاب
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 أنت؟ن م

 ؟ أو بالأحرى ما أنت؟نتهل �عرف من أبداية دع�ي أسألك 

ولكن هل �علم ماذا �ع�ي الإ�سان؟ الإ�سان هو  .أنت إ�سان

، فهو محور الكون، وقد جعلھ الله طلاقالإ خلوقات ع�� ا�أعظم 

�� هذا  دأوحلما يتم�� بھ من إرادة وإدراك، وصفات جعلتھ  ؛خليفتھ

، بل جعلها بالرغم من رغب��ا فيھ المقام الذي لم �عطھ ح�ى الملائكة

للس�� نحو الله ك لمساعدت لكة الله وجعل جميع ال�ائنات خاضع

ي﴿ والقرب إليھ ِ
ّ
ةِ إِ�

َ
ئِك

َ
مَلا

ْ
كَ لِل الَ رَ�ُّ

َ
 ق

ْ
  وَإِذ

ً
ة

َ
لِيف

َ
رْضِ خ

َ
، جَاعِلٌ ِ�� الأ

سَبِّ 
ُ
حْنُ �

َ
مَاء وَن سِدُ فِ�َ�ا وَيَسْفِكُ الدِّ

ْ
جْعَلُ فِ�َ�ا مَن يُف

َ
ت

َ
 أ

ْ
وا

ُ
ال

َ
حُ ق

كَ 
َ
سُ ل دِّ

َ
ق

ُ
مُ بِحَمْدِكَ وَن

َ
عْل

َ
ي أ ِ

ّ
الَ إِ�

َ
 ، ق

َ
مُون

َ
عْل

َ
� 

َ
 .]30: البقرة[ ﴾مَا لا

مھ الله ف أنت الإ�سان
ّ
ملائكتھ جعل جميع الذي عظ

، ھنھ رفض ال�جود لأإلا  الشيطان وما �ان ذنب، ھ��جدون ل

بذلك  واستحق الله إياه، فاستك��  ھمنحع�� المقام الذي  هوحسد

كَ ﴿ بدينلآالله عليھ إ�� أبد ا لعنة الَ رَ�ُّ
َ
 ق

ْ
الِقٌ إِذ

َ
ي خ ِ

ّ
ةِ إِ�

َ
ئِك

َ
مَلا

ْ
لِل

 مِن طِ�نٍ (
ً
را

َ
ھُ 71َ�ش

َ
عُوا ل

َ
ق

َ
وِ�� ف  فِيھِ مِن رُّ

ُ
ت

ْ
خ

َ
ف

َ
ھُ وَن

ُ
ْ�ت ا سَوَّ

َ
إِذ

َ
) ف

 (72سَاجِدِينَ (
َ

جْمَعُون
َ
هُمْ أ

ُّ
ل

ُ
� 

ُ
ة

َ
ئِك

َ
لا

َ ْ
َ�جَدَ الم

َ
 إِبْلِيسَ 73) ف

َّ
) إِلا

افِرِ�نَ 
َ
�

ْ
 مِنْ ال

َ
ان

َ
َ�َ� وَ�

ْ
ك

َ
 .]ص[ ﴾اسْت

وإنما أنت ا�ختار الذي تم ! لست أي فردٍ  أنتوأنت! 

ال�ائنات ا�حية من ا�حيوانات المنو�ة ه من ب�ن ترليونات ؤ اصطفا

 ات لتصبح ال�ي تنافست ح�ى المم والبو�ضات
ً
فكنت  اسو��  اإ�سان

 أنت المصطفى م��ا.
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ً

فما أنت سوى ذات الفقر ، يء��أنت �� ذاتك لا  ..ولكن مهلا

الله  إ��نما عظمتك �ستمدها من �سبتك إو ، والعدم والنقص

وهو ر�ك وخالقك ومالكك  ،لكونك عبده ومخلوقھبھ  والتصاقك

بھ م�ى ما شئت  المباشر  �ستطيع الاتصال ولكونك، وسيدك

دائم الاتصال بك �ش�ل مطلق، ولكونھ ولكونھ كنت، وكيفما 

 .أقرب إليك من حبل الور�د

ليست حتمية، وإنما �� رهن بك و�قراراتك  تكعظم نإ

تحط �ستطيع أن كما ، من �ستطيع أن تضاعفهاوخياراتك، فأنت 

 امساو�ً طلاق، لإال�ائنات ع�� احقر أمن قدر نفسك لتصبح 

 ، بل ور�ما أحقر منھ.وحقارتھللشيطان �� دناءتھ 

بنظرتك للكون وا�حياة وطر�قة : بمحور�نمر مرهون لأا

 وحركتك �� هذه ا�حياة ، و�سلوكك"العقيدة" من جهة تفك��ك

ن ان ا�حور اهذ ي��ابط و�تداخل. جهة أخرى  منف��ا  يجابيةالإ 

 ساسلأاهم و لأا ��العقيدة والنظرة  بقىت�ش�ل كب��، ولكن 

اِ�حُ ﴿ والعمود الفقري  عَمَلُ الصَّ
ْ
بُ وَال يِّ

َّ
لِمُ الط

َ
�

ْ
يْھِ يَصْعَدُ ال

َ
إِل

عُھُ 
َ
 .]10: فاطر[ ﴾يَرْف

 وفهماستكشاف هذين ا�حور�ن  �� امعً سنم��ي  ي�� فيما

 .تفاصيلهما
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 ؟لحياةرؤيتك في ا ما

�� الغالب إن السبب الرئي��ي لقراءتك الكتاب سيكون هو 

هذه �� هل ولكن  ،بحثك عن السعادة والطمأنينة والسكينة

�ا لا �عدو أن �أم أ ؟الإل�ي للبشروفق الدليل  ف الا�ساناهدأ

، والذي خلقنا لھتجليات الهدف الذي �س��  تكون مجرد �عض

 �� ذلك مثل ا�جنة؟ ا، مثلهالله لأجلھ

  خذ
ً

، أنت عندما ترغب �� اقتناء سيارة فإنك ر�ما مثلا

، ولكن هذه �لها ليست السعةتبحث ف��ا عن الأمان والرفاهية و 

الهدف من اقتنائك السيارة، وإنما الهدف هو أن تنقلك من م�ان 

 لآخر، وعليھ 
ً

لو �ان بيتك �� ال�حراء، فإنك لن تقت�ي ح�ى  فمثلا

 أك�� السيارات 
ً
  اأمان

ً
  ورفاهية

ً
  ر�ا��!، إذا لم تكن ذات دفعٍ وسعة

 "أن أكون 
ً
منا حينما  " هذا ما يردده �عضٌ اناجحً  اإ�سان

ن أ اأيضً و�حيح ، ا�سبي� يفكر �� هدفھ �� ا�حياة، وهو �حيح 

لو  نولك، �سانالإساس حركة أ و هتحقيق النجاح والفوز لالس�� 

 تأملنا 
ً

 ى�ً معالنجاح ليس لھ  لنجاح سنجد أن�� مع�ى ا قليلا

 !ن تنجح �� تحقيقھأإ��  ��دفبما  نما يرتبط و�تحددإو  ،لمستق

 وهنا يأ�ي الوهم والكث�� من الموروثات والمكتسبات الذهنية

 الشيطانناهيك عن خاطئ، ا�حياة �ش�ل  لنا ال�ي تصور  المغلوطة

 الأوهام والتفاهاتن لنا و�ز�س و ليوس فرصةٍ  يتح�ن �لالذي 

 النجاح.معيار باعتبارها 

 " كتاب يذكر 
ّ
 نأ -�� العالم امبيعً الكتب  أك�� وهو من -" قحل

النجاح �� المع�ى الكلاسي�ي الرا�خ �� ثقافاتنا المعولمة ��  مقيا��ي
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قد  -أي المؤلفة– وأ��ا والنفوذ، ال��وة ماالوقت المعاصر ه

النجاح نحتاج لمقياس  نا ليستقيم لناأن ا�خاصة اكتشفت بتجر���ا

وهو يتكون من أر�عة أعمدة: السعادة وا�حكمة وحب  ا،أيضً ثالث 

 والعطاء!المعرفة 

 ولكن هل 
ً

لا أال��وة والنفوذ هما مقياسان للنجاح؟  فعلا

استطاعوا �غي�� مص��  الذينأن معظم العظماء  ذنإ�ع�ي ذلك 

و�� المقابل  البشر�ة، وم��م العباقرة وأنبياء الله هم أناس فاشلون؟

أليس الكث�� من الفقراء ذوي الذكر المنعدم هم أك�� سعادة 

 وطمأنينة من الكث�� من الأغنياء وأ�حاب النفوذ؟!

ن بل وح�ى السعادة ال�ي لا أتصور أن يختلف اثنان ع�� أ

�س�� مآن الذي ظمثل ال- هابيعتھ للس�� نحو بطمجبول �سان الإ

من  دخلت كث��ٌ  -�س�� ليسد جوعتھالذي وا�جائع  مأهظ ل��وي

و�� كيفية  الأوهام البشر�ة والشيطانية �� �شو�ھ معناها!

 تحققها؟

فقد تكون السعادة  ،�عضنا أن الأمر �س�ي يظنقد 

وتكون لآخر �� الشهرة، ولثالثٍ ��  ،والنجاح لك متمثلة �� ال��وة

 .اجر� المعرفة، ولرا�عٍ �� العطاء و�خامس �� النفوذ، وهلم 

  الأمر هو هكذاولكن هل 
ً

وهل النجاح مع�ى �س�ي من ؟ فعلا

 حقيقهناك  ص لآخر؟ أم أن�خ
ً
 تكو�ني ة

ً
 صارم ة

ً
  ة

ً
تحدد  واقعية

 للإ�سان، كيف يمكن تحقيق السعادة 
ً
الإ�سان؟ من �ان هذا  ا�ائن

بأي ��يء آخر غ��  آن لا يرتوي مظالحقيقة أن  مثل مثلها �� ذلك

 شرب الماء، وأن ا�جائع لا بد لھ من الأ�ل ليشبع.

للاضطرابات النفسية ب�ن  الهائلالانتشار  ظاهرة إن
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أن كيفية تحقيق  بوضوحيدل  وجود السعداء هو أمرٌ  وقلةالبشر، 

 ليس السعادة �� 
ً
  مسألة

ً
 ، وإنما �سبية

ٌ
  هناك حقيقة

ٌ
 خارجية

 
ٌ
الذي �عيشھ، التخبط  هذا ، وغفلتنا ع��ا �� ما �سبب لناواقعية

 و�� ما �سبب انتشار الاضطرابات النفسية.

 يخ��نا �ش�لٍ وا�حياة إن الله خالق الإ�سان وخالق الكون 

 �� حقيقةٍ كمنان ي�� القرآن أن النجاح والسعادة إنما  قاطعٍ 

و�� الاستقامة والسلوك �� درب الله، أمّا ما عداه  واحدةٍ  خارجيةٍ 

 
ٌ
 .مطلقٌ  وفشلٌ  فهو خسارة

وْزًا  وَمَن﴿ �عا��:انظر لقولھ 
َ
 ف

َ
از

َ
دْ ف

َ
ق

َ
ھُ ف

َ
َ وَرَسُول يُطِعِ ا�َّ

وْتِ ﴿ولقولھ �عا��:  ،]71: الأحزاب[ ﴾عَظِيمًا
َ ْ
 الم

ُ
ة

َ
ائِق

َ
سٍ ذ

ْ
ف

َ
لُّ ن

ُ
�

مْ 
ُ

جُورَك
ُ
 أ

َ
وْن

َّ
وَف

ُ
مَا ت

َّ
مَنْ وَإِن

َ
قِيَامَةِ ف

ْ
دْخِلَ  يَوْمَ ال

ُ
ارِ وَأ

َّ
زُحْزحَِ عَنِ الن

رُورِ 
ُ
غ

ْ
اعُ ال

َ
 مَت

َّ
يَا إِلا

ْ
ن  الدُّ

ُ
حَيَاة

ْ
 ۗ وَمَا ا�

َ
از

َ
دْ ف

َ
ق

َ
 ف

َ
ة

َّ
جَن

ْ
: آل عمران[ ﴾ا�

عَصْرِ (﴿سورة العصر: قولھ �عا�� �� قرأ او�� المقابل ، ]185
ْ
) 1وَال

سْرٍ (
ُ

فِي خ
َ
 ل

َ
سَان

ْ
� ِ

ْ
اِ�حَاتِ ) 2إِنَّ الإ وا الصَّ

ُ
وا وَعَمِل

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
 ال

َّ
إِلا

 ِ��ْ وَاصَوْا بِالصَّ
َ
حَقِّ وَت

ْ
وَاصَوْا بِا�

َ
 .﴾(3)وَت

الأمر لا يتعلق بالسعادة والنجاح �� عالم الآخرة فحسب، 

وَمَنْ ﴿لقولھ �عا��: نظر اوإنما هو كذلك ح�ى �� عالم الدنيا، 

ھُ 
َ
إِنَّ ل

َ
رِي ف

ْ
عْرَضَ عَنْ ذِك

َ
قِيَامَةِ أ

ْ
رُهُ يَوْمَ ال

ُ
حْش

َ
 وَن

ً
ن�ا

َ
 ض

ً
ة

َ
مَعِيش

عَْ�ى
َ
ن َ�ْ�دِيَھُ ﴿وتأمل �� قولھ �عا��:  ،]124: طھ[ ﴾أ

َ
ُ أ مَن يُرِدِ ا�َّ

َ
ف

ا حَرَجًا 
ً

ق يِّ
َ
ھُ يَجْعَلْ صَدْرَهُ ض

َّ
ن يُضِل

َ
مِ ۖ وَمَن يُرِدْ أ

َ
سْلا ِ

ْ
رَحْ صَدْرَهُ لِلإ

ْ
َ�ش

دُ ِ��  عَّ مَا يَصَّ
َّ
ن

َ
أ

َ
� 

َ
ذِينَ لا

َّ
� ال

َ
ُ الرِّجْسَ عَ� لِكَ يَجْعَلُ ا�َّ

َٰ
ذ

َ
مَاءِ ۚ ك السَّ

 
َ

ون
ُ
مِن

ْ
 .]125: الأ�عام[ ﴾يُؤ

إن الاستقامة والسلوك �� درب الله إنما �� وسيلة، والغاية 

، و�ل ما عداه من خ�� م��ا هو الهدف الذي خلقنا الله من أجلھ
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نتائج هذا  من و هوسعادة وسكينة وطمأنينة ورضا وجنة إنما 

 الهدف وتجلياتھ.

ا ﴿ والرجوع إليھ هذا الهدف هو القرب من الله عز وجل
َّ
إِن

 
َ

يْھِ رَاجِعُون
َ
ا إِل

َّ
ِ وَإِن

. تأمل قولھ سبحانھ و�عا�� ]156: البقرة[ ﴾ِ�َّ

مْ ﴿عندما يتحدث عن الغرض من ا�خلق: 
ُ

اك
َ
ن

ْ
ق

َ
ل

َ
مَا خ

َّ
ن

َ
مْ أ

ُ
حَسِبْت

َ
ف

َ
أ

مْ 
ُ

ك
َّ
ن

َ
ا وَأ

ً
 عَبَث

َ
رْجَعُون

ُ
 ت

َ
ا لا

َ
يْن

َ
 .]115: المؤمنون [ ﴾إِل

للإ�سان �� س��اتيجية الا يمثل الرؤ�ة  ""القرب من الله إن

من الصعو�ة بم�ان قياسھ �ش�ل نھ إ، حيث هذه ا�حياة

 .موضو��

وهذا يتطلب منا �سليط الضوء ع�� هذه الرؤ�ة 

�� ا�حياة،  الموضوعية د أهدافنايحد�ستطيع تل�ي  ؛الاس��اتيجية

 نحو هذه الرؤ�ة.قودنا يبما 

 ن هذا الكتاب من المسلم�نو ين يقرؤ معظم الذ لا �سعر�ما 

قل ع�� المستوى لأعدم قبول هذه الرؤ�ة الاس��اتيجية، ع�� ا

 لرا�خة �� وجداننا وخرائطناا تبقى قناعاتنا ولكن النظري،

�� كتا��ا  أر�انا هافينغتون  كما قالتالذهنية تؤمن �غ�� ذلك، و 

ق"
ّ
النجاح �� المع�ى الكلاسي�ي الرا�خ ��  مقيا��ي ن"إ :"حل

"، لا سيما والنفوذ ال��وة ماثقافاتنا المعولمة �� الوقت المعاصر ه

ن أ�حاب ال��وات والنفوذ لد��م �ل أ نرى بوضوحٍ  اجميعً وأننا 

  -ال�ي لا نملكها نحن  –الملذات 
ّ

��م من أن يكونوا سعداء، وال�ي تمك

 ع�� الكث��ين م��م. ذلك كما يبدو 

هذه القناعات الرا�خة �� ما تتحكم بنظرتنا ل�حياة، 

ا د بالتا�� مقدار سعادتنا وشقائنا، ولذو�سلوكياتنا ف��ا، وتحد
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 ش قفمن الأهمية بم�ان أن ننا
ً

مدى تداخل الوهم مع الواقع  أولا

قبل مستو�ات الواقع ا�حيط بنا، خرائطنا الذهنية و  �شكيل ��

س��اتيجية الا الرؤ�ة اقشة وتحليل ن�� مز�د من مس��سال الا 

 "القرب من الله".
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 الواقعية في الحياة

 الوهم والواقع: .1

ال�ي تدفعنا �� الم�حة من حاجاتنا  اكث��ً ا�حقيقة إن �� 

 ءسواومز�فة بالأوهام،  ا�حياة �� مجرد أوهام، أو حقائق مشوهة

 �شهواتنا أو بمشاعرنا وانفعالاتنا.�انت هذه ا�حاجات مرتبطة 

فعل النفس الأمارة بالسوء، ومن ن م إنما هو هذا ال��ييف 

. تأمل �� قول اولذا أمرنا الله أن نتخذه عدو�  ،تز��ن الشيطان

رْضِ ﴿لرب العالم�ن:  الشيطان
َ
هُمْ ِ�� الأ

َ
نَّ ل

َ
ن ِ�ّ

َ
ز

ُ َ
ِ�ي لأ

َ
وَْ�ت

ْ
غ

َ
الَ رَبِّ بِمَا أ

َ
ق

ُ�مْ  وَِ��َّ
ْ
غ

ُ َ
  وَلأ

َ
جْمَعِ�ن

َ
��  وتأمل �� قول الله عز وجل، ]39: ا�حجر[ ﴾أ

صِيبًا ﴿ : سورة النساء
َ
نَّ مِنْ عِبَادِكَ ن

َ
خِذ

َّ
ت
َ َ
الَ لأ

َ
ُ ۘ وَق ھُ ا�َّ

َ
عَن

َّ
ل

رُوضًا
ْ

ف ُ�مْ ) 118( مَّ َّ�
َّ
ضِل

ُ َ
عَامِ وَلأ

ْ
�

َ ْ
 الأ

َ
ان

َ
نَّ آذ

ُ
ك ِ

ّ
يُبَت

َ
ل

َ
ُ�مْ ف مُرَ�َّ

َ
ُ�مْ وَلآ يَ�َّ ِ

ّ
مَن

ُ َ
وَلأ

 ِ
ن دُونِ ا�َّ ا مِّ  وَلِي�

َ
ان

َ
يْط

َّ
خِذِ الش

َّ
ِ ۚ وَمَن يَت

قَ ا�َّ
ْ
ل

َ
 خ

ُ�نَّ ِ�ّ
َ
يُغ

َ
ل

َ
ُ�مْ ف مُرَ�َّ

َ
وَلآ

ا
ً
بِين ا مُّ

ً
سْرَان

ُ
سِرَ خ

َ
دْ خ

َ
ق

َ
�ِ�مْ ۖ وَمَا َ�عِدُهُمُ ) 119( ف ِ

ّ
َ�عِدُهُمْ وَُ�مَن

رُورًا
ُ
 غ

َّ
انُ إِلا

َ
يْط

َّ
 .﴾)120( الش

إننا �ست�خف الأطفال والمراهق�ن عندما نجدهم 

 ي ستيشن �� البلا -�ستميتون �� الألعاب 
ً

�� تحصيل الدرجة  -مثلا

الذي يضاعف ير ردالملياالأع��، و�أ��ا �� �ل ا�حياة، ثم نمجد 

 رصيده �� البنك!

لز�ادة ستماتة للا منا  صاحب ال��واتالوهم هو ما يدفع إن 

، وإنما يملكھ هذا الرصيد لا يملك اعملي�  لأنھ ؛رصيده �� البنك

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura4-aya119.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura4-aya119.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura4-aya119.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura4-aya120.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura4-aya120.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura4-aya120.html
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ا قيمة من قيمة الدرجة ال�ي يحققه أك�� فهو ليس و�ذلك  ،البنك

 .ي ستيشن"�� لعبة "بلا  الأطفال

قائنا ��خصية عامة الوهم هو ما يجعلنا �شعر عند ل

 يدفعناالوهم هو الذي و  !بالعظمة و رئيس دولةمعروفة كوز�ر أ

للبس المار�ات وللبذخ بدا�� المباهاة والمفاخرة والشعور بقيمة 

ُ ِ�َ�ا ﴿ الذات! نزَلَ ا�َّ
َ
ا أ م مَّ

ُ
ك

ُ
مْ وَآبَاؤ

ُ
نت

َ
مُوهَا أ

ُ
يْت سْمَاءٌ سَمَّ

َ
 أ

َّ
إِنْ ِ�َ� إِلا

دْ جَاءَهُم 
َ

ق
َ
سُ ۖ وَل

ُ
نف

َ ْ
ْ�وَى الأ

َ
نَّ وَمَا �

َّ
 الظ

َّ
 إِلا

َ
بِعُون

َّ
انٍ ۚ إِن يَت

َ
ط

ْ
مِن سُل

ِ�مُ  ِ�ّ ن رَّ هُدَىٰ مِّ
ْ
 .]23: النجم[ ﴾ال

بل وح�ى أحاسيسنا بالشهوات إنما �� مشوهة بالأوهام، 

 
ً

بالشهوة ا�جنسية إنما هو مضاعف �سبب الوهم  ناإحساس فمثلا

رجولة والقوة، و�سبب لل ارمزً الرا�خ �� أعماقنا كون ا�جنس 

 التسليم والإ 
ً
 ذعان الداخ�� �� أنفسنا بأن ا�جنس �سبب لذة

 
ً
 لا تضاه��ا لذة. اجد�  عظيمة

تأمل  منھ،�حذرنا الله و هذا ما ير�دنا الشيطان أن نقع فيھ، 

 (﴿ قولھ �عا��:
ً

عْمَالا
َ
سَرِ�نَ أ

ْ
خ

َ ْ
م بِالأ

ُ
ك

ُ
ئ بِّ

َ
ن

ُ
لْ هَلْ ن

ُ
لَّ 103ق

َ
ذِينَ ض

َّ
) ال

عًا 
ْ
 صُن

َ
ون

ُ
ُ�مْ يُحْسِن َّ�

َ
 أ

َ
يَا وَهُمْ يَحْسَبُون

ْ
ن حَيَاةِ الدُّ

ْ
سَعُْ�ُ�مْ ِ�� ا�

عِبٌ ﴿قولھ �عا��: و ، ]الكهف[ ﴾)104(
َ
يا ل

ْ
ن  الدُّ

ُ
حَياة

ْ
مَا ا�

َّ
ن

َ
مُوا أ

َ
اعْل

يْثٍ 
َ
لِ غ

َ
مَث

َ
وْلادِ ك

َ ْ
مْوالِ وَالأ

َ ْ
رٌ ِ�� الأ

ُ
�اث

َ
مْ وَت

ُ
ك

َ
رٌ بَيْن

ُ
فاخ

َ
 وَت

ٌ
ة

َ
هْوٌ وَزِ�ن

َ
وَل

 وَِ�� 
ً
ونُ حُطاما

ُ
مَّ يَك

ُ
ا ث ر�

َ
�اهُ مُصْف

َ
�

َ
مَّ َ�ِ�يجُ ف

ُ
ھُ ث

ُ
بات

َ
ارَ ن

َّ
ف

ُ
ك

ْ
ْ�جَبَ ال

َ
أ

خِرَ 
ْ

 الآ
َّ
يا إِلا

ْ
ن  الدُّ

ُ
حَياة

ْ
ِ وَرِضْوانٌ وَمَا ا�

 مِنَ ا�َّ
ٌ
فِرَة

ْ
دِيدٌ وَمَغ

َ
ةِ عَذابٌ ش

رُورِ 
ُ
غ

ْ
 .]20: ا�حديد[ ﴾مَتاعُ ال

تكمن أهمية إدراك هذه ا�حقيقة �� كون الواقع هو 

  ،الواقع
ً

بمجرد تصورنا لھ  اوواقعً وأن الوهم لا يصبح حقيقة

، ولك��ا 
ٌ
كذلك. أنت يمكنك أن تتخيل بقدر ما �شاء أن النار باردة
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، وإذا وضعت ف��ا يدك ستحرقها، ح�ى لو أوهمت 
ً
ستبقى حارقة

 نفسك �غ�� ذلك!

 الواقع: مستو�ات .2

للواقع كما هو يمكننا من التعامل معھ ومعرفتنا إن إدراكنا 

�� ا�حياة، وتقليص واستمتاعنا بحكمة واتزان، لتعظيم منافعنا 

 آلامنا.

 ى مستوً ليس  -اواقعً مع كونھ –غ�� أن الواقع 
ً
 ودرجة

�ستطيع أن �ي واحدة، وإنما هو متعدد الطبقات والدرجات، ول

علينا أن  �� ا�حياةواستمتاعاتنا نضاعف مستو�ات سعادتنا 

 ندرك هذه المستو�ات لنتعامل معها كما ينب��.

لتوضيح الفكرة تخيل أنك مستلق ع�� سر�رك الوث�� �� 

. الأطل��يغرفتك �� سفينة بحر�ة سياحية �� عرض ا�حيط 

ر�ما يكون  ستلق عليھ، والدثار الذي تدثر بھالفراش الذي أنت م

سعادتك ع�� هذا المستوى بمدى  دأقرب واقع مادي لك، وتتحد

 �عومة فراشك ودثارك.

�� المادي الثا�ي لك هو غرفتك، ر�ما يكون المستوى الواق

تؤثر �ش�ل مباشر ع�� سعادتك ��ا إحيث  وفخام��ا ونظاف��ا

 واستمتاعك، 
ً

لو فرضنا أن هناك رائحة نتنة �� الغرفة،  فمثلا

 لن �ستطيع الاستمتاع ح�ى وإن �ان فراشك ودثارك وث��ين. كفإن

المستوى الثالث من الواقعية هو السفينة ال�ي أنت ف��ا، 

�� السفينة ا يكون المستوى الرا�ع هو البحر الذي تمخر ور�م

 .اجر� والمستوى ا�خامس هو الكرة الأرضية، وهلم  عبابھ،
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السفينة -والآن تخيل أن هذه السفينة �� سفينة تايتنك 

غاية ��شعر  كوأن –الأك�� والأفخم من نوعها �� العالم حينذاك

حي��ا بأن  اسائدً ، لا سيما مع الوهم الذي �ان السعادة والأمان

 !لا يمكن إغراقها تايتنك سفينة

ال�ي يمكن أن �شعر ��ا �� هكذا �ل هذه السعادة أراهن أن 

  امقدارً  ح�ى سفينة لا �ساوي 
ً
الألم الذي يمكن أن �شعر  من ا�سيط

 اتجمدً بھ وأنت �عا�ي مص�� الأغلبية الساحقة لراكب��ا بالموت 

 
ً
عندما اصطدمت السفينة بجبل  ، وذلك�� مياه ا�حيط اوغرق

 جليدي!

لأنھ �ان ��  ؛لم ينتبھ طاقم السفينة لهذا ا�جبل ا�جليدي

تمخر السفينة �� المستوى الرا�ع من الواقعية (البحر الذي 

ع��  اومتحكمً  اسائدً )، وذلك �سبب الوهم الذي �ان عبابھ

 تفك��هم، بأنھ لا يمكن إغراق هذه السفينة!

لذلك الوهم  اخاضعً الطاقم حاضر الذهن ولم يكن  لو �ان

لوجود ا�جبل ا�جليدي، و�التا�� استطاع نتباه الا استطاع  ل�ان

ن أ اجد� الوهم �ان من الممكن من تجنبھ.. إن تمي�� الطاقم الواقع 

يحفظ �ل تلك الأرواح ال��يئة، و�حافظ ع�� سعاد��ا واستمتاعها 

 !نذاكآ

 والآن لنف��ض 
ً

ذا ما حصل، وأن السفينة أن ه جدلا

رها �سعادة �� ا�حيط من دون أن �غرق، ألم يكن او واصلت مش

 من ا�حتمل أن تصادف السفينة إعصار �سونامي 
ً

ينشأ  مثلا

تحدث تحت سطح الماء أو سقوط مذنبات �� نفجارات ا�سبب 

 ؟المياه (أحداث ع�� المستوى ا�خامس من الواقع)
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هذا المستوى من الواقع والاستعداد أنت لا �ستطيع إدراك 

 ولكنھ لا �غ�� من المسألة  ،لھ �سهولة. هذا �حيح
ً
واقعٌ  فهو  ،اشيئ

 بك و�ؤثر عليك �ش�لٍ مباشرٍ شئت ذلك أم أبيت.
ٌ
 محيط

والآن لنتوسع �� تحديد مستو�ات الواقع ا�حيطة بنا مع 

نوعٍ من التسامح والبساطة. المستوى السادس هو ا�جموعة 

.. الشمسية، والسا�ع هو مجرة درب التبانة والثامن هو الكون �لھ

 �ل هذه المستو�ات من الواقع أنت لا تملك حيالها 
ً
، ولذا فمن اشيئ

 الأجدى تجاهل هذه المستو�ات من الواقع. 

المستوى التا�� من الواقع (وهو متش�ل من عدة  غ�� أن

 ى مستو ه دّ ولأغراض هذا الكتاب سأع ا�سامحً مستو�ات، لكن�ي 

) بالرغم من أنھ يحيط بالكون �لھ، إلا أن تأث��ه مباشرٌ اواحدً 

 �� حياتك �لها، وأنتر مستمعليك بدرجةٍ هائلةٍ وعظيمةٍ، و�ش�لٍ 

أقرب إليك  آخر من حولك، فهو  تملك التأث�� فيھ أك�� من أي ��يءٍ 

  وأشدّ 
ً
 بك ح�ى من المستوى الأول من الواقع! االتصاق

 ب "عالم الغيب" �سميھهو ما  من الواقع هذا المستوى 

إنما  -ال��زخ، والآخرة  -ال�ي سننتقل إل��ا الغيب عوالم إن 

�ش�ل  – �� عوالم واقعية وموجودة الآن ومحيطة بنا، ونحن

، ونحن تنا وحركتنا �� الدنيامن �ش�ل مص��نا ف��ا بإراد -مباشر 

�سيانھ،  و أ.. هذا واقع لا يمكنك تجاهلھ عما قر�ب متجهون لها

 !قَ أحموإلا ستعد 

 تصور 
ً

ألا  امتعمدً لبلدٍ ما  يركب طائرة متجهاأحدنا أن  مثلا

هذا ال�خص أحمق، لأنھ سرعان ما  معھ. يأخذ جواز سفره

 مح لھ للدخول ف��ا من دون ا�جواز.سيصل لوجهتھ، ولن �س
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أم أبينا سنصل  شئنا اوقر�بً ونحن كذلك متجهون ل�جنة، 

لن �سمح لنا  ھإن لم نكن نحمل جواز المرور فإن اهإ�� وجهتنا، وعند

 .إل��ابالدخول 

الأك�� واقعية من �ل ذلك، ولا يخلو منھ زمان أو م�ان، بل 

هو الله  من أنفسناح�ى  هو أقرب إلينابل هو فوق الزمان والم�ان، 

يْھِ مِنْ حَبْلِ ﴿عز وجل 
َ
رَبُ إِل

ْ
ق

َ
حْنُ أ

َ
وَرِ�دِ  وَن

ْ
 .]16: ق[ ﴾ال

الله واقع، بل هو الواقع، وما نحن سوى تجلياتھ 

أن �ع�ى بصائرنا عنھ سبحانھ  يمكن ذنإفكيف ومخلوقاتھ، 

يوم عرفة:  الإمام ا�حس�ن (ع) �� دعائھ ما روي عنو�عا��؟ تأمل 

أيكون  إليك؟إل�ي كيف �ستدل عليك بما هو �� وجوده مفتقر "

م�ى غبت  لك؟لغ��ك من الظهور ما ليس لك ح�ى يكون هو المظهر 

وم�ى �عدت ح�ى تكون الآثار ��  عليك؟ح�ى تحتاج إ�� دليل يدل 

 .إليك؟"ال�ي توصل 

ندرك قيمة لا هو ما يجعلنا  إن عدم انتباهنا لهذا الواقع

أجمل وأعظم الأشياء المتاحة أمامنا و�حرمنا من أن �ستطعم 

 وعظم��ا، ولذا نبتعد ع��ا �ش�ل تلقائي!لذ��ا 

�شعر بمدى عظمة وروعة أن يكون  ألا كيف يمكننا وإلا ف

مع القوة المطلقة  ومستمرٌ  ) مباشرٌ اي� وهم(وليس  يٌّ حقيق اتصالٌ لنا 

 ؟"الله جل جلالھ" وا�جمال المطلق والعظمة المطلقة

اتصالنا الدائم با�، بل واتصال الله �سبب لنا كيف لا و 

هو  الله نأبالسعادة والقوة والطمأنينة مع الشعور الدائم بنا 

وهو القادر ع�� �ل  ،وهو العظمة ،وهو ا�جمال ،الوجود بذاتھ

 إل�ي،"؟ اجد� وهو يحبنا  يء��وهو من خلقنا وخلق �ل  ،يءيش
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 ع�نٌ لا تراكَ عل��ا 
ْ

  ،ارقيبً عمِيت
ْ

 صفقوخسرت
ُ
تجعلْ لھ  لمْ  دٍ عب ة

ك   .]ا�حس�ن (ع) �� يوم عرفةدعاء الإمام [ "انصيبً مِنْ حُبِّ

كيف لا نلتذ ولا �شعر بروعة علاقتنا مع الرسول الأعظم 

 !ليھإ(ص) وأهل بيتھ (ص) الذين جعلهم الله لنا السبيل 

قع، و�عاملنا معھ ع�� أساس إن إدراكنا وفهمنا لهذا الوا

 وآخرة، و�جعل لها مع�ى يادنما �غ�� حياتنا �لها  هو  اواقعً كونھ 

  اوطعمً 
ً

  امختلف
ً

وهذا هو ما يدعونا إليھ  فوق �ل وصف.ي وجميلا

ولا تجعل الدنيا أك�� اللهم ... "الرسول الأكرم (ص) �� دعائھ: 

 عملا"، وهذا ما يدعونا إليھ الإمام ع�� (ع): "ولا مبلغ علمنا همّنا،

 ."اغدً خرتك �أنك تموت لآ ، واعمل ابدً ألدنياك �أنك �عيش 

إن الطر�ق نحو الله ليس سوى قدرتنا ع�� تمي�� هذه 

معها ع�� هذا الأساس. �� ا�حديث والتعامل الواقعية وفهمها 

 "من عرف نفسھ فقد عرف ر�ھ"المروي عن الرسول الأعظم (ص): 

 .]32ص - 2ج -[البحار

إن الآلية الأك�� فاعلية لتطو�ر قدرتنا ع�� تمي�� الواقعية 

�� ، أو والوجودلكون سواء �� ا ،المستمرهو التفكر والتأمل 

لعلاقات الاجتماعية الإ�سانية من حولك أو �� داخل نفسك وما ا

سلوكيات ما يصدر ع��ا من و  ،�عتمل ف��ا من مشاعر وانفعالات

 وما تصل إليھ من نتائج وقرارات.

تتش�ل �� معظمها من إنما لأن الواقعية ا�حيطة بنا و 

نَ الغيب، ولأن الإ�سان محدود المعرفة والقدرة  م مِّ
ُ
وتِيت

ُ
﴿وَمَا أ

﴾
ً

لِيلا
َ
 ق

َّ
مِ إِلا

ْ
عِل

ْ
فلا يمكن لنا تمي�� الواقعية من دون  ]85: الإسراء[ ال
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التأمل �� القرآن العظيم، والأدعية الواردة إلينا من مصادرها 

 أئمة أهل البيت (ع).الرسول (ص) و  ال�حيحة عن

 ستعرضألمناقشة هدفنا �� ا�حياة،  الرجوعوالآن وقبل 

تطرح مفهوم و��  ،من سورة القصص هذه الآيات القرآنية الرائعة

 عندما تح�ي عن قصة قارون: اجد� �ة �� لوحة مع�ّ  الواقعية

يَا ﴿
ْ
ن  الدُّ

َ
حَيَاة

ْ
 ا�

َ
ذِينَ يُرِ�دُون

َّ
الَ ال

َ
تِھِ ۖ ق

َ
وْمِھِ ِ�� زِ�ن

َ
ٰ� ق

َ
رَجَ عَ�

َ
خ

َ
ف

 
َ

يْت
َ
ٍ عَظِيمٍ يَا ل

ّ
و حَظ

ُ
ذ

َ
ھُ ل

َّ
ارُونُ إِن

َ
وِ�يَ ق

ُ
لَ مَا أ

ْ
ا مِث

َ
ن

َ
ذِينَ  (79) ل

َّ
الَ ال

َ
وَق

ا
َّ

ق
َ
 يُل

َ
نْ آمَنَ وَعَمِلَ صَاِ�حًا وَلا

َ
ِ
ّ

ْ�ٌ� لم
َ

ِ خ
وَابُ ا�َّ

َ
مْ ث

ُ
ك

َ
مَ وَْ�ل

ْ
عِل

ْ
وا ال

ُ
وت

ُ
هَا أ

 
َ

ابِرُون  الصَّ
َّ

ةٍ  (80) إِلا
َ
ھُ مِن فِئ

َ
 ل

َ
ان

َ
مَا �

َ
رْضَ ف

َ ْ
ا بِھِ وَِ�دَارِهِ الأ

َ
ن

ْ
سَف

َ
خ

َ
ف

ھُ 
َ
صِرِ�نَ يَنصُرُون

َ
نت

ُ ْ
 مِنَ الم

َ
ان

َ
ِ وَمَا �

ذِينَ  (81) مِن دُونِ ا�َّ
َّ
صْبَحَ ال

َ
وَأ

مْسِ 
َ ْ
ھُ بِالأ

َ
ان

َ
وْا مَ�

َّ
مَن

َ
اءُ مِنْ ت

َ
ن َ�ش

َ
 لمِ

َ
زْق  الرِّ

ُ
َ يَبْسُط نَّ ا�َّ

َ
أ

َ
 وَْ��

َ
ون

ُ
ول

ُ
يَق

ِ�حُ 
ْ

 يُف
َ

ھُ لا
َّ
ن

َ
أ

َ
ا ۖ وَْ��

َ
 بِن

َ
سَف

َ
خ

َ
ا �

َ
يْن

َ
ُ عَل نَّ ا�َّ ن مَّ

َ
 أ

َ
وْلا

َ
دِرُ ۖ ل

ْ
عِبَادِهِ وََ�ق

 
َ

افِرُون
َ
�

ْ
ا ِ��  (82) ال و�

ُ
 عُل

َ
 يُرِ�دُون

َ
ذِينَ لا

َّ
هَا لِل

ُ
جْعَل

َ
 ن

ُ
خِرَة

ْ
ارُ الآ كَ الدَّ

ْ
تِل

 
َ

قِ�ن
َّ
مُت

ْ
 لِل

ُ
عَاقِبَة

ْ
سَادًا ۚ وَال

َ
 ف

َ
رْضِ وَلا

َ ْ
 .﴾ (83)الأ
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 ؟أهدافنا في الحياةما 

�� الأهداف ال�ي تقودنا نحو الاس��اتيجية  إن الأهداف

 أهدافنا فلتحديد، وعليھ س��اتيجيةالا تحقيق الرؤ�ة 

 أن  نحتاج�� ا�حياة  س��اتيجيةالا 
ً

الرؤ�ة  �� فهم نتعمق قليلا

 .""القرب من الله لهيةلإاس��اتيجية الا 

إنما هو  هنامن الله سبحانھ  قربالمقصود من الن لا شك أ

و�ذلك فهو  ،اوتخيلي�  اوهمي�  اقر�ً وليس  ،واق��ٌّ  يٌّ حقيق يٌّ تكو�� قربٌ 

 �ع�ي :أو فقل ،جلّ وعلا �تنا عبوديقرب  لا �سعھ أن يكون سوى 

ولا  اوشعور��  اونفسي�  اومعرفي�  اسلوكي� مدى إدراكنا وتفاعلنا 

�عبوديتنا � عز وجل، إ�� أن نصل إ�� مرحلة من  اشعور�� 

 لا نرى معها  وحبھ العبودية والفناء �� الله
ً
غ�� الله، وهو ما �ع��  اشيئ

 ما رأيت " الإمام ع�� (ع): ا�حديث المروي عن ع��ا
ً
إلا ورأيت  اشيئ

 .]36: 2تفس�� مواهب الواهب [ "الله: قبلھ، و�عده، ومعھ، وفيھ

ل ال�ي تحيط العبودية � �ع�ي أن تتحرر من �ل الأغلاإن 

�الإحباط وا�خوف  بك، ومن �ل الظلمات والمشاعر السلبية

ود والقلق ومن الضعف وا�خور، بل ومن عبوديتك لنفسك، فلا �ع

 اخاضعً عليك، وإنما تكون  �� الدنيا مهما عظم أو صغر أثرٌ  يءل��

 فيھ عز وجل. اومتفانيً ب�لك �  امنصاعً 

 ﴿تأمل �� قولھ �عا��، �� آية الكر�ىي: 
َّ
 اّ�ُ وَِ��ُّ ال

ْ
وا

ُ
ذِينَ آمَن

ن رِجُهُم مِّ
ْ

  يُخ
ُ

وت
ُ
اغ

َّ
هُمُ الط

ُ
وْلِيَآؤ

َ
 أ

ْ
رُوا

َ
ف

َ
ذِينَ ك

َّ
وُرِ وَال

ُّ
� الن

َ
مَاتِ إِ�

ُ
ل

ُّ
الظ

مَاتِ 
ُ
ل
ُّ
� الظ

َ
ورِ إِ�

ُّ
نَ الن ُ�م مِّ

َ
رِجُو�

ْ
، والله هو نور ]257: البقرة[ ﴾يُخ

 السماوات والأرض،

http://www.holyquran.net/cgi-bin/almizan.pl?ch=2&vr=256&sp=0&sv=0
http://www.holyquran.net/cgi-bin/almizan.pl?ch=2&vr=256&sp=0&sv=0
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كمال ـ "ب ع)هذا الفناء هو ما �ع�� عنھ الإمام ع�� (

 كمال �� هب إل�ي" :الشعبانيةالمناجاة �� إ�� الله" نقطاع الا 

 ."ليكإ الانقطاع

 كمال حالة عيش� أن هو  ليس الهدفف تبھولكن ان

 !محرابك �� وتتعبد خلوة، �� وأنت ،سبحانھ ھإلي الانقطاع

 سبحانھ، إليھ الانقطاع كمال حالة �عيش أن الهدف وإنما

 وتناقضا��ا مفردا��ا ب�ل وا�حياة الناس وسط �عيش وأنت

 من بالرغم لكنك وتدفعك، فتدفعها معها، فتتفاعل وتحديا��ا،

 لا  الذي الوقت ��! لھ عبوديتك وغ��  ر�ك، غ��  ترى  لا  ذلك �ل

 تدفعك وإنما ف��ا، ما ب�ل ا�حياة، عن هذه الانقطاع حالة �شغلك

 !تصور  �ل تفوق  إلهية و�طاقة الإيجابية، �غاية ادفعً  إل��ا

ا�خطيب و مستدرك ال�حيح�ن، ما نقلھ  لنتأملف

لمبارزة ": رسول (ص)العن  بغدادي، والفخر الرازي �� تفس��هال

 :ع�� بن أ�ى طالب عليھ السلام لعمرو بن عبد ود يوم ا�خندق

 ."يوم القيامة�� إ يم�أأفضل من أعمال 

عدّه الرسول الأكرم (ص) أفضل من أعمال أن ما  تأمل

(ع) �� ع�ّ�ٍ ليس هو صلاة الأمة الإسلامية �لها إ�� يوم القيامة 

 
ٌ
يوم  من سيفھ لعمرو بن ود الليل، أو صومھ �� ال��ار وإنما ضر�ة

 أثناء ممارستھ ل�جهاد �� سبيل الله!��  ا�خندق

هو (ع) ع�ّ�ٍ ما عظمھ الله �� قرآنھ من فعل وتأمل أن 

ُ ﴿، �� قولھ �عا��: أثناء صلاتھ�� ممارستھ للعطاء  مُ ا�َّ
ُ

ك مَا وَلِيُّ
َّ
إِن

 وَهُمْ 
َ
اة

َ
�  الزَّ

َ
ون

ُ
ت

ْ
 وَُ�ؤ

َ
ة

َ
لا  الصَّ

َ
ذِينَ يُقِيمُون

َّ
وا ال

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
ھُ وَال

ُ
وَرَسُول

 
َ

  .]55: المائدة[ ﴾رَاكِعُون
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http://www.al-eman.com/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A8/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%83%20%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D9%86%20***/1690-%20%D8%B0%D9%83%D8%B1%20%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%A9%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%B1%D8%B6%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88%20%D8%A8%D9%86%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D9%88%D8%AF%20%20-(0)/i295&d201341&c&s%D9%8A%D9%88%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%86%D8%AF%D9%82&sttrue&sctrue&p1
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انقطاعھ لر�ھ �� صلاتھ أن يدرك أن هناك  (ع) لم يمنعھف

  افق��ً 
ً
من أن يتصدق عليھ  ايضً أ، ولم يمنعھ يطلب صدقة

بمع�ى ور�طھ  ھ الله بالذكر �� كتابھ، خصّ عظيمٌ  با�خاتم.. سلوكٌ 

 .� عز وجلنقطاع الا دي بھ �� حياتنا، ولندرك مع�ى لنقت ،الولاية

 ،وتنام و�شرب تأ�ل وأنتنقطاع الا  حالة �عيش أن الهدف

 أصدقائك، مع وتمزح أطفالك، مع وتلعب و�عمل، تدرس وأنت

نقطاع الا  �شغلك فلا  تفاصيلها، ب�ل اليومية حياتك تمارس وأنت

 عن ا�حياةممارسة  �شغلك ولا  ا�حياة،ممارسة  عن إ�� الله

 �� ليسا فهما بي��ما، �عارض من هناك ليس لأنھ ؛إ�� اللهنقطاع الا 

 أمر  ما وفق ل�حياة وممارستك! واحد طول  �� وإنما واحد، عرض

 .� عبوديتكنفسها  �� الله

 لاع�ي كرة القدم أثناء لع��ممن  �شهدهمر �شبھ ما لأا

 ��جيل و�حاولون  يلعبون  �مإ� .العالم �أس ��ائيات مبار�ات

 �م�لأ ،ودافعية منقطعة النظ�� ةوالفوز بحماس الأهداف

 .العالم ب�أس بالفوز  حلمهم �� امستغرقون تمامً 

��م وع�� عل امسيطرً  يجعلھ إن استغراقهم �� حلمهم هذا

 من و�رفع وال��ك��، القوةب و�مدهم �لهمهمو  وأف�ارهم، مشاعرهم

 .أدا��م مستوى 

�� ممارسة  استغراقهم ب�ن �عارض من هناك فليس إذن

 ب�أس للفوز  استغراقهم �� حلمهم و��ن ،اللعبة ب�ل وجدا��م

 عز�م��م اشتداد �� والسبب لهم، الأسا��ي ا�حرك وكونھ العالم،

 .و�شاطهم
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عندما �ستغرق ب�لك �� الله وتف�ى  امر تمامً لأوهكذا هو ا

فيھ فلا ترى غ��ه سبحانھ، ولا �عنيك سوى الفوز بحبھ ورضاه، 

 منقطعة النظ�� لتمارس ا�حياةلهية إذلك يمنحك دافعية  إنف

العبوديات والظلمات  �ل حر�ة مطلقة منو تامة  بإيجابية

 سبحانھ و�عا��. �� عبودية اللهند�اك للا 

لْ ﴿ المباحة ومتعها الدنيا بلذائذ �ستمتع أن ير�دنا الله إن
ُ
ق

لْ ِ�َ� 
ُ
زْقِ ۚ ق بَاتِ مِنَ الرِّ يِّ

َّ
رَجَ لِعِبَادِهِ وَالط

ْ
خ

َ
ِ�ي أ

َّ
ِ ال

 ا�َّ
َ
ة

َ
مَ زِ�ن مَنْ حَرَّ

قِيَامَةِ 
ْ
 يَوْمَ ال

ً
الِصَة

َ
يَا خ

ْ
ن حَيَاةِ الدُّ

ْ
وا ِ�� ا�

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
 ،]32: الأعراف[ ﴾لِل

وا ِ�� ﴿ لها �س�� وأن بل
ُ

امْش
َ
 ف

ً
ولا

ُ
ل

َ
رْضَ ذ

َ ْ
مُ الأ

ُ
ك

َ
ذِي جَعَلَ ل

َّ
هُوَ ال

ورُ 
ُ

ش
ُّ
يْھِ الن

َ
زْقِھِ ۖ وَإِل وا مِن رِّ

ُ
ل

ُ
اكِِ�َ�ا وَ�

َ
 بإيجابية ولكن ،]15: الملك[ ﴾مَن

 يُحِبُّ ﴿ وتوازن 
َ

ھُ لا
َّ
وا ۚ إِن

ُ
سْرِف

ُ
� 

َ
رَُ�وا وَلا

ْ
وا وَاش

ُ
ل

ُ
 وَ�

َ
سْرِفِ�ن

ُ ْ
 ﴾الم

 وقر�نا وت�املنا تطورنا يكمن نحوها سعينا �� لأن ،]31: الأعراف[

قِيھِ ﴿ الله، من
َ

مُلا
َ
دْحًا ف

َ
كَ ك ٰ� رَّ�ِ

َ
ادِحٌ إِ�

َ
كَ �

َّ
�سَانُ إِن ِ

ْ
َ�ا الإ ُّ�

َ
 ﴾يَا أ

 هذه ومتع أهواؤنا وتأسرنا تقيدنا ألا  هو  والتحدي ]6: �شقاقالا[

 .الدنيا

 �ستمتع أن الله ير�دنا ال�ي �� فحسب الدنيا ليست ولكن

 أن �غم�ف أنفسنا، ح�ى وإنما بنا، وتتحكم تأسرنا أن دون  من ��ا

 أن ير�دها لا  ولكنھ ونرعاها، ونفهمها نح��ا أن ير�دنا وجل عز  الله

 !ذرة بمقدار  ولو  فينا تتحكم

 فلا  و�عا��، سبحانھ فيھ نف�ى أن ير�دنا الله إن آخر  و�تعب�� 

. يقول وجل عز  لھ لعبوديتنا التام إدراكنا غ��  كينونة لنا تكون 

 لِيَعْبُدُونِ﴾�عا��: 
َّ

�سَ إِلا ِ
ْ

جِنَّ وَالإ
ْ

 ا�
ُ

ت
ْ

ق
َ
ل

َ
 .]56: الذار�ات[ ﴿وَمَا خ

ولكن، كيف يمكننا تطو�ر أنفسنا إ�� هذا المستوى من 

 ؟� عز وجل ال�املة العبودية
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ً
من هذا الفهم للقرب من الله، �ستطيع أن ندرك  اانطلاق

مختلف�ن، ولكن  هو محصلة عنصر�نإنما ن قر�نا إ�� الله أ

، أولهما مقدار عبوديتنا �، وثان��ما مدى م��ابط�ن بدرجة كب��ة

لهذه  اوسلوكي�  اوعاطفي�  امعرفي� ، اشعور��  ولا  اشعور�� إدراكنا التام 

 العبودية. 

يمكنك التفك�� ��ذه الطر�قة.. إذا �ان مقدار عبوديتك 

� هو ألف، ومقدار استشعارك ��ا وإدراكك لها هو ا�حقيقية 

 % فإن محصلة إدراكك للعبودية ستكون ستمائة!60

 "مقدار عبوديتنا �"؟  العنصر الأول  ولكن ماذا �ع�ي

رة إن مقدار عبوديتنا � مطلق ومساوٍ لتمام وجودنا ب�ل ذ

 إن عبوديتنا � ما �� إلا نفس .فيھ، ومن �ل حيثية من حيثياتھ

عبوديتنا � نحن البشر ف ولذا وجودنا المفاض من الله �عا�� علينا.

 أشد وأعظم من عبودية قنديل البحر (
ً

) و�قية ال�ائنات مثلا

 الأخرى.

 و 
ً
  �لما ازداد وجودنا قوة

ً
، واكتسبنا الصفات ا�خّ��ة وكمالا

مثل المعرفة وا�حكمة والإرادة، وأبرزنا ال�امن من طاقاتنا وقدراتنا 

للعبودية الذاتية �، ح�ى  امظهرً ال�ي وهبنا الله إياها، �ان ذلك 

 وإن لم نلتفت لذلك.

عمل الإ�سان ع�� تطو�ر مل�اتھ وقدراتھ من هنا فإذا 

النبيلة مثل الكرم ومواهبھ واكتساب المز�د من الصفات 

وال�جاعة وا�حكمة وصفاء النفس والعز�مة وغ��ها، فإن 

زداد بالمقدار نفسھ، أما إذا خسر مل�اتھ وقدراتھ، تعبوديتھ � 

عن  يبعدفخسر معرفتھ، وفطرتھ، و�جاعتھ، وصفاء نفسھ، فإنھ 
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مْ ﴿ الله عز وجل
ُ

وَك
ُ
 لِيَبْل

َ
حَيَاة

ْ
 وَا�

َ
وْت

َ ْ
قَ الم

َ
ل

َ
ذِي خ

َّ
حْسَنُ ال

َ
مْ أ

ُ
ك يُّ

َ
أ

 
ً

 .]2: الملك[ ﴾عَمَلا

(وهو ��  لعنصر الثا�ي، فإن مدى إدراكنا لعبوديتنا �اوأما 

إنما هو مرهون بمدى  ذاتھ أحد أهم المل�ات والصفات الوجودية)

الدنيا، من خلال خضوعنا لتعاليم الله عز  تناممارستنا لها �� حيا

 وجل، ومدى تفاعلنا الإيجا�ي معها (إيجابيتنا �� ا�حياة).

�� ينب�� لنا أن �س��دفھ ما و ن ه�ن العنصر يهذتحقيق 

 ،لنجاح والسمو والسعادة ال�ي �س�� لهانحقق ال�ي هذه ا�حياة 

 عوالمها.ب�ل وإنما �� ا�حياة بأسرها  ،ليس �� عالم الدنيا وحسب

 – هذان الهدفان هما ما سنناقش
ً

كيفية  -الكتاب �� الاحق

اليومي المزدحم الواقع تحقيقهما �ش�ل ليس فقط ين�جم مع 

ھ، و�حقق لھ ئللإ�سان ال�ادح �� هذه ا�حياة، بل و�رتقي بھ و�أدا

 .السعادة والطمأنية والسكينة
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 ؟أنفسناشكل تت كيف

 ي تحقيق عنصر قبل الدخول �� مناقشة كيف يمكننا 

فسنا وذواتنا، نأن نفهم كيفية �ش�ل أ اجد� العبودية �، من المهم 

 وهذا ما سنستعرضھ �� هذا العنوان.

ي ﴿يقول سبحانھ و�عا��:  ِ
ّ
ةِ إِ�

َ
مَلائِك

ْ
كَ لِل الَ رَ�ُّ

َ
 ق

ْ
الِقٌ إِذ

َ
خ

رًا مِن طِ�نٍ (
َ

ھُ 71َ�ش
َ
عُوا ل

َ
ق

َ
وِ�� ف  فِيھِ مِن رُّ

ُ
ت

ْ
خ

َ
ف

َ
ھُ وَن

ُ
ْ�ت ا سَوَّ

َ
إِذ

َ
) ف

 .]ص[ ﴾)72( سَاجِدِينَ 

 اي� حيواننأ�ي إ�� الدنيا ونحن نملك �عدين اثن�ن، �عدًا 

. لون البشرة، والشعر والطول، اي� نفس اي� ، و�عدًا روحاي� جسمان

والصفات ا�جسمية الأخرى، ودرجة الذ�اء، ومستوى المرح، 

وال�جاعة، وجميع الصفات النفسية الأخرى، والاستعدادات 

ال�امنة لكلا البعدين فينا موروثة ومحددة بطقم ا�جينات 

الوراثية ل�حيوان المنوي ا�ختار والبو�ضة ا�ختارة، اللذين م��ما 

ل 
ّ
 �ل واحد منا. �ش�

ولكن ليست الصفات والاستعدادات ال�امنة فقط �� ال�ي 

بطقم من المعاي��  اأيضً نأ�ي ��ا إ�� هذه الدنيا، وإنما نأ�ي إل��ا 

، وال�ي �شمل فيما �شمل اجميعً والقيم الموحدة المغروسة فينا 

معرفة الله والتعلق بھ وحبھ وعبوديتھ. هذا الطقم �سميھ 

 "الفطرة".

كون الصفات ا�جسدية صعبة وأحيانا مستحيلة ر�ما ت

التغ��، أما الصفات النفسية، وال�ي �ش�ل أساس حركتنا �� عالم 

http://www.holyquran.net/cgi-bin/almizan.pl?ch=38&vr=65&sp=0&sv=0
http://www.holyquran.net/cgi-bin/almizan.pl?ch=38&vr=65&sp=0&sv=0
http://www.holyquran.net/cgi-bin/almizan.pl?ch=38&vr=65&sp=0&sv=0
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الدنيا، والاستعدادات ال�امنة فينا، والقيم والمعاي�� "الفطرة" 

، بل تظل تتغ��، وتنمو أو اأبدً المغروسة فينا ف�ي ليست ثابتة 

ال�ي نكتس��ا، والعقائد تضمحل بحسب حركتنا وإراداتنا والمعرفة 

 ال�ي نؤمن ��ا.

تتغ�� بنظرتنا ل�حياة و�سلوكياتنا اليومية البسيطة، ونحن 

ندرس، ونحن �عمل، ونحن نلعب وننام ونتعامل مع الأصدقاء، 

ونتعامل مع أفراد الأسرة، ونتعامل مع ا�جتمعات ا�حيطة بنا، 

ر، ونحن ونتعامل مع جميع مفردات الكون ال�ي ندركها، ونحن نفك

�شعر، و�اختصار ونحن �عيش ا�حياة ب�ل تفاصيلها، و�أ��ا 

الأحرف ال�ي تكتب وترسم صفاتنا النفسية من علم وإرادة وعز�مة 

وحكمة وحب وتقوى وجمال وخ�� و�جاعة و�ق�ن، إ�� آخر 

القائمة، ال�ي ر�ما ��جز عن تحديدها، لأن عالم الدنيا بطبيعتھ 

ز فيھ جميع صفاتنا النفسية، إلا أن المادية أقل من أن تظهر وت��

 أهم هذه الصفات وأولها وآخرها هو إدراكنا لعبوديتنا � عز وجل.

بحاجاتنا الناشئة من كلا البعدين فينا  نأ�ي إ�� الدنيا

 ،الروح وا�جسد، فنحتاج أن نأ�ل وأن �شرب وأن نلبس، وأن نمرح

 .اجر� وأن نتعلم، وأن نتفاخر، وهلم  ،وأن نفكر ،وأن نحب

وراء سد  ايً سعنتفاعل مع الدنيا بمكونا��ا، وموجودا��ا، 

هذه ا�حاجات، فندرس، ونتعلم، ونبحث، و�عمل ونصنع ونكدح 

ف��ا، فنسد حاجاتنا، و�� المقابل تنشأ لدينا حاجات وحاجات 

أخرى، ونظل �� س�� دائم منذ طفولتنا وح�ى مماتنا لسد هذه 

 .اأبدً ا�حاجات ال�ي لا تنت�ي 

وأمان، ولتستطيع أن  تكسب لقمة عيشك بكرامةل�ي 

تمارس حياتك باطمئنان من دون ذل ا�حاجة، عليك أن تدرس 



 

29 
 

، و�� جميع هذه المراحل لسنوات طو�لة، ثم عليك �عدها أن �عمل

والعملية أنت تواجھ الكث�� من المواقف اليومية، و�كون  الدراسية

�� ال�ي تحدد  عليك اتخاذ العديد من القرارات والمواقف، وهذه

 صفاتك أو قل مل�اتك، ثم �ش�ل وتكون ذاتك ��ا.

لديك رصيد من مستوى ال�جاعة ورثتھ من والديك، 

والآن �� هذه الدنيا أنت تب�ي عليھ، فإذا �عودت أن تأخذ مواقف 

ل وتكوّن �� ذاتك ا�خوف وا�ج�ن إ�� 
ّ
متخاذلة خائفة، فأنت �ش�

من كيانك النف��ي، بينما لو  اجزءً أن يصبح ا�خوف وا�ج�ن 

ل وتكوّن �� ذاتك ال�جاعة، نت أفاتخذت مواقف �جاعة، 
ّ
�ش�

من كيانك النف��ي، وإن تضار�ت  اجزءً إ�� أن تصبح ال�جاعة 

مواقفك وسلوكياتك، فتارة جبانة خائفة، وأخرى جر�ئة �جاعة، 

فأنت تز�د وتنقص من رصيد ال�جاعة لديك وفق قراراتك 

 ومواقفك.

وإن  ،إ�� ال�� يإن الصدق ��د"ل الأكرم (ص): عن الرسو 

 عند الله وإن الرجل ليصدق ح�ى يكتب ،إ�� ا�جنة ي��دال�� 

 
ً

 ،إ�� النار ي��دوإن الفجور  ،إ�� الفجور  ي��دوإن الكذب  .اصديق

والأمر ذاتھ يحدث  "اكذابً  عند الله وإن الرجل ليكذب ح�ى يكتب

والتقوى  والإرادةالنفسية الأخرى �العلم مع جميع الصفات 

 واليق�ن وا�حكمة وا�حلم، وغ��ها.
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 نحو االله الطريق

جِدُ سُبُلَ ": ع�� ز�ن العابدين (ع)عن الإمام 
َ
ي أ ِ

ّ
هُمَّ إِ�

ّ
الل

 
ٌ
رَعَة

ْ
يْكَ مُش

َ
طالِبِ إِل

َ
اِ�� بِمَوْضِعِ إِجابَةٍ ...الم كَ لِلرَّ

َّ
ن

َ
مُ أ

َ
عْل

َ
وَانَّ  ...، وأ

نْ 
َ
 أ

ّ
قِكَ إِلا

ْ
ل

َ
جِبُ عَنْ خ

َ
حْت

َ
كَ لات

َّ
ن

َ
ةِ، وأ

َ
ساف

َ
رِ�بُ الم

َ
يْكَ ق

َ
احِلَ إِل الرَّ

حْجَُ�ُ�مُ 
َ
كَ و عْمالُ دُ الأ ت

َ
 .[دعاء أ�ي حمزة الثما��] "ن

ك نأ شعر تس فيھت مشي و�لما ينت�ي، لا  الله نحو  الطر�ق نإ

� غ�، �عد الطر�ق سلك� لمك نأ شعر� ور�ما بل الطر�ق، بداية ��

  �شعر  تبدأ الوقت بمرور  أنك
ً

  قليلا
ً

 �سري  والسكينة ،بالهدوء قليلا

 حولك من ألفتھ الذي الدنيا و�جيج صواتلأا وتبدأ أعماقك، إ��

 �شعر  تبدأ مث عندها، ما أفضل �عطيك ذاتك وتبدأ ��دأ،

 لا وهنا أعماقك، من يتفجر  طمئنانلا وا وا�حب والقوة بالسعادة

ال�ي  السعادة �� تفكر  ولا  ح�ى بل أمامك، الله غ��  ترى  �عود

ھ نم ىور��ً  بٍّ ح بنظرة �ستبدلها أنك��  وترغب ��ا، �شعر  صبحتأ

 أنك لو  بالك فما طر�قك، بداية �� زلت لا وأنت هذا �لعزّ شأنھ. 

  وقطعت س��ك، واصلت
ً
 فيھ؟ اشوط

لست ال�خص المناسب للتحدث عن طر�ق الله، ولك�ي 

ولكن والناقصة، معرف�ي ا�حدودة  إياهبما تمكن�ي سأحاول وصفھ 

 وي التا��:ينقبل ذلك سأتناول المثال الد

 ألف إياها يمنحنا ال�ي واللذة الراحة مستوى  يكون  ر�ما

 ال�ي واللذة الراحة مستوى  أضعافٍ ة �عشر  يفوق  اشهر��  ر�الٍ 

 ا�حدية المنفعة تبدأ ذلك �عد ولكن ،اشهر��  ر�الٍ  مائة اهاإيّ ا يمنحن

 فوق  نكتسبھ ر�الٍ  ل�ل تتناقص) واللذة الراحة ز�ادة مستوى (



 

31 
 

 عشرة أنھ لنف��ض(و  مع�ن رقم عند اصفرً  تصبح أن إ�� ر�الٍ  لفلأا

 بازدياد ولذتنا استمتاعنا مستوى  يز�د لا و�عدها) اشهر��  ر�الٍ  فلاآ

 .مدخولنا حجم

 يكون  ي�اد اشهر��  مليون  نصف يتقا�ىى من أخرى  و�عبارةٍ 

 ولذتھ استمتاعھ مقدار  نفس ا�حقيقية ولذتھ استمتاعھ حجم

  خمس�ن يتقا�ىى �ان عندما
ً

 .األف

 فيما كذلك ليس مر لأا ولكن الدنيا، �عم حال هو  هذا

 لمقدار  حدٍّ  أو  سقفٍ  من هناك فليس الله، من بالقرب يتعلق

 منھ القرب لز�ادة ةيّ �حدّ ا والمنفعة الله، من بالقرب ستمتاعلاا

 بد تتعاظم
ً

  ال��ليون  لمستوى  وصل فمن تتناقص أن من لا
ً

 مثلا

 من مع المقارنة بمرةٍ  ألف من بكث��ٍ  أك��  تفوق  ولذةٍ  براحةٍ  ستمتع�

 .المليار مستوى  وصل

، بل ليس هناك ا�افرً  أو  �ان امسلمً  إ�سانٍ  من هناك ليس

 نزو  أو  اصعودً  ا�خط هذا ع�� �س��  وهو  لاإ من موجودٍ 
ً

 أم شاء ،لا

  �� الله نحو  ا�حركة فهذه أ�ى،
ٌ
  حركة

ٌ
، طبيعي تكو�نية

ٌ
 فما وعليھة

 والقرب نحوه الس��  قصد هو " الله نحو  الس�� بـ " هنا نحن �عنيھ

 .ذلك سبيل �� ا�جهد و�ذل ،و�عا�� سبحانھ رضاه وطلبمنھ، 

 خ الله نحو  الصعود خط إن
ٌّ
 غ��  ��اية، لا ما إ�� رٌّ مستم ط

 ام�� لواحدةٍ  وصلت �لما ا�خط هذا ع�� محطاتٍ  هناك أن

 �حياة،ل رؤ�تك لھ اتبعً  وستتطور  خلكدا �� �ٍّ نو� بتطورٍ  ستشعر 

 .��ا ستشعر  ال�ي والسعادة اللذة نوعية وستتطور 

 ينقسم ا�ختلفة بمحطاتھ الله نحو  المستمر  ا�خط هذا إن

 أساسيت�ن، هما: مرحلت�ن إ��) القاصر ه�يف حسب(
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  ف��ا الس��  من و��لأا لمرحلةا
ٌ
  حركة

ٌ
  كمية

ٌ
 الله، نحو  وكيفية

 الفاضلةوالأخلاق  المعارف ونكتسب، أنفسنا ف��ا نجاهد فنحن

 ا�جهد ونبذل ف��ا، ما ب�ل الدنيا �� نزهدوالقدرات والمل�ات، و 

والارتباط بأولياء الله الصا�ح�ن  با�والاستشعار  ،بالدينللال��ام 

عز وجل  الله رضا طلبإ��  ووجودنا كياننا لب� و�س��والعلماء، 

 .ا�حياة �� مرادنا غاية هو  يصبح ح�ى

  ذكرتھ ما يحدث المرحلة هذه ��
ً

 الوقت بمرور  أنھ من اآنف

 وتبدأ أعماقك، إ�� �سري  والسكينة بالهدوء اتدر�جي�  �شعر  تبدأ

 ذاتك وتبدأ ��دأ، حولك من ألفتھ الذي الدنيا و�جيج صواتلأا

 وا�حب والقوة بالسعادة �شعر  تبدأ ثم عندها، ما أفضل �عطيك

 أمامك، الله غ��  ترى  �عودلا  وهنا أعماقك، من ر يتفجّ  طمئنانلا وا

 نك�� أ وترغب ��ا، �شعر  صبحت�ي أال السعادة �� تفكر  لا  ح�ى بل

 ولكن ،ياهاجلالھ إ جل فيمنحك منھ، ى��ً ور  حبٍّ  بنظرة �ستبدلها

 إليھ، تجذبك النظرة هذه أن غ��  ا�حب، ر و بن تح��ق  لا ل�ي بقدرٍ 

  لك �ع�ي مصائ��ا أو  مبا�جها ب�ل الدنيا �عودفلا 
ً
 وتبدأ ،اشيئ

 وتتلوى  ا�حبوب، رضا غ��  �� تضيعها �حظة �ل من بالعذاب �شعر 

شعور  �ل من وأر�� وأروع أجمل هو  العذاب هذا ولكن لذلك،

 .الدنياعالم  �� بھ �شعر  أن يمكن

  وتصبح ا�حالة، هذه لديك �ستقر  وعندما
ً
فلا  فيك، ذاتية

  رى ت
ً
  لاو انارً  لاو جنة

ً
، الكر�م وجهھ سوى  رى ت لا، وشقاءً  لاو سعادة

، الثانية المرحلة تبدأ وهنا�، و�لأا المرحلة قطعت قد تكون ها عند

  هناك توجد لا حيث الله، نحو  العروج مرحلة
ٌ
 كميّ  حركة

ٌ
 حوه نة

  �� وإنما ،سبحانھ
ٌ
  حركة

ٌ
  كيفية

ٌ
 و��، �عا�� سبحانھ نحوه قلبية

كَ ﴿ عضعن � �عضهم ن و والمعصومالأنبياء  يتمايز  المرحلة هذه
ْ
 تِل
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سُلُ  ا الرُّ
َ
ن

ْ
ل ضَّ

َ
هُمْ  ف

َ
ٰ�  َ�عْض

َ
ْ�ُ�م  َۘ�عْضٍ  عَ� ن مِّ مَ  مَّ

َّ
ل

َ
�  ُ عَ   ۖا�َّ

َ
هُمْ  وَرَف

َ
 َ�عْض

 .]253: البقرة[ ﴾دَرَجَاتٍ 

 �� نفهمھ حسبما المرحلة هذه �� مجاهدة من هناك ليس

 وإنما بالمرة، وعقلك قلبك ��الله  غ��  هناك ليس نھلأ ؛الدنيا عالم

 سبحانھ لھ عشقك بقوةو�عا��  سبحانھ الله نحو  س��ك يتحدد

 لك. جذبھ قبول  ع�� وقدرتك

 أخرى  لنتأمل، فالثانية المرحلة هذه لنفهم
ً
ما نقلھ مرة

(ع) بارزة ع�� عن قول الرسول (ص) أن ممستدرك ال�حيح�ن، 

 .يوم القيامة�� إ أم�يأفضل من أعمال يوم ا�خندق 

 يمكن عادي شبھ عمل هو الإمام ع�� (ع) نفسھ  عملفإن 

  يجعلھ ما ولكن بھ، القيام المؤمن�ن من لكث�� 
ً

  و�فوق  امختلف
ً

 فضلا

 والعمق النية هو أمة محمد (ص) �لها إ�� يوم القيامة  أعمال

 .ة�ضر ه الهذ اكتنف الذي والعشق
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 شائعة مغالطات

تحمل �� طيا��ا الكث��  السائدةن ثقافتنا أمما يؤسف لھ 

 عن اعملي� من المغالطات الذائعة الصيت، ال�ي �عيق الإ�سان 

 السمو والس�� نحو الله، وتحبطھ عن ذلك.

 عن أنفسنا ون نص أن بحانھالله س نحو نطلاق للا ولذا علينا 

أن ينف��ا  الشيطان يحاول  ال�يوالوساوس  السلبية ف�ار لأا جميع

 .آخر يء�� أي متجاهل�ن ،عز وجل نحوه نطلقن وأن ،�� صدورنا

 لمعا�جة هذه المغالطات الشائعة والوساوس الشيطانية

"، الذا�ي يحاءلإا" طر�قة استخدام ق��حأ واجتثا��ا من أعماقنا

كما أق��ح ال�جوء للتأمل والتفكر والتدبر �� القرآن والنصوص 

 الشرعية.

 :الشائعة فيما ي�� �عض هذه المغالطات

 النقية البيئة المؤمنةوجود ضرورة  .1

 
ّ
مة �� الثقافة هناك مغالطة شائعة وت�اد تكون مسل

  يكون  إنما الله نحو  السلوك أن� �و  ،العامة
ً
  إذا اممكن

ّ
 بيئةٍ  �� اكن

الدينية العلمية  مثل ا�جامع المغر�ات من خاليةٍ  شبھ نقيةٍ مؤمنةٍ 

 المعروفة 
ً

 .مثلا

 يكون  ي�ادفهو  بيئاتنا مثل بيئةٍ  �� الله نحو  السلوك أما

 مستح
ً

 !يلا
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 شهواتنا تكبلنا ف��ا وملذا��ا الدنيا ب��ارج المزدحمة بيئاتنا

 �عودنا ال�يالمادية  الدنيو�ة ممارساتنا وتحكمنا وأوهامنا، وغرائزنا

وترسم تصوراتنا  تنالاوانفعا مشاعرنا ع�� �سيطر  وأصبحت عل��ا،

 .وخرائطنا الذهنية

 ع�� ف��ا تغلبأن نة وانتباه ظ�� �حظة يق حاولنا وإن ح�ى

 تطلباتالمو  وأعرافنا جتما��لاا النسق علينا ضغطا، يذواتن

 ،لنعود �حياتنا اليومية المادية الرتيبة وأطفالنازواجنا لأ  اليومية

 وصراعاتھ مراتھاومؤ  بمتطلباتھ يالوظيف الدوام لنا أبقى إن هذا

 
ً
  بقية

ً
 ��دف �اسرة لوحوش اهيحول ولم الطاهرة، نفوسنا �� باقية

 .ذي��ملأ تفرح قللأا ع�� أو  ا،نظلم ممن للانتقام

�لما تطمح إليھ أن تحافظ فيھ ع�� ا�حد هكذا �� بيئةٍ 

 الأد�ى من دينك، عل الله �غفر لك وتدخل ا�جنة!

ح�ى قبل  والفشل للهز�مة نلا إع هو  السل�ي التفك��  هذا

 القناعة هذه مع بالتجاوبعقلنا الباطن  يبدأبدء ا�حاولة، حيث 

تكون النتيجة ا�حتمية ��  و��ذا ،أساسها ع�� فينا والتحكم

 الفشل.

 وإنما ،�حيحٍ  غ��  ملا الك هذا أن فقط يسل ا�حقيقة�� 

 مثل عاديةٍ  بيئةٍ  �� ينشأ الذي �سانلإفا ال�حيح، هو  العكس

  أك��  يكون  بيئاتنا
ً
  مناعة

ً
 من معقمةٍ  بيئةٍ  �� �شأ ممن و�حة

 الفساد والشهوات. جراثيم

 لتطور  النموذجية البيئات �� هذه بيئاتنا أن هو  ال�حيح

  البشر  نحن ننالأ الله، نحو  وسلوكھ �سانلإا
ُ
 عندما نھأ ع�� نارْ طِ ف

 والمصاعب التحديات وتواجهنا علينا ي�ح هدفٍ  تحقيق �� نرغب
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 وعندما لھ، �س�� ما لتحقيق عندنا ما أفضل ونؤدي نتحفز  فإننا

 وهبنا ما لنكتشف أعماقنا �� �غوص وإنما ،يأسن لا ا�حيلة ��جزنا

 نصبو  ما لتحقيق استخدامها �ستطيع وقدراتٍ  جمالٍ  من ياهإ الله

 ما لتحقيق ئاتنا،بي مع مستمر  حيوي  تفاعل �� هكذا ونبقى ،ليھإ

 .إليھ نصبو 

 المستمر  والكدح والصراع التفاعل هذا ماذا؟ �عرفأ ولكن

 من ح�ى سبحانھ نحوه ونر�� �سمو  فنحن الله، نحو  الطر�ق هو 

قِيھِ ﴿ �شعر  أن دون 
َ

مُلا
َ
دْحًا ف

َ
كَ ك ٰ� رَّ�ِ

َ
ادِحٌ إِ�

َ
كَ �

َّ
�سَانُ إِن ِ

ْ
َ�ا الإ ُّ�

َ
 ﴾يَا أ

 .]6: الإ�شقاق[

 ا�خشوع بمدى إحساسك ليس أنھ هو  هنا الفكرة

 من اواحدً  �ان وإن – الله من قر�ك مدى يحدد ما هو  � وا�خضوع

 ابتعادك مدى هو  وليس فقرك، مدى  هو  ليس احتمً و  -المعاي�� أهم

 والمعرفة والن�ج ا�حكمة من تملكھ ما مدى هو  وإنما الدنيا، عن

 ووجوداتك قدراتك وتطور  كسموّ  هو  وإنما ،وقوة العز�مة والإرادة

 .ذلك وغ��  با�جمال حساسٍ إو  بٍّ وح همةٍ  من

 إنما ونتنفسها نتغذاها ال�ي اليومية الثقافة أن �� المش�لة

ودواخلنا  لناو عق �� الله نحو  والسالك العارف صورة رسمت

 الوصول  و��ن بيننا ا�حواجز  وضعت مما علمائية، رهبانيةٍ  بطر�قةٍ 

  ولسنا علماء لسنا ننالأ ؛المقامات لتلك
ً
 ا�خطأ يكمن وهنا، ارهبان

 .الفادح

 ليسالعلمية  ا�حوزة إن جو  :أقول  أن أقصد لا هنا أنا

 ومرار��ا بواقعي��ا ا�حياة هذه معإن التعامل  :أقول  ولك�ي ،املهمً 

 طر�ق أسرع هو  وعبا��ا تحديا��ا �� وا�خوض وملذا��ا ومغر�ا��ا
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 إليھ وسعينا أعيننا نصبجل جلالھ  وضعناه إن بحانھ،س الله نحو 

 .سبحانھ

 و أ اتحديً  واجهنا �لما البيئة هذه �� أننا ع�� ناهيك اطبعً 

 مشك
ً

، عنا وللتفر�ج لمساعدتنا بصدقٍ  و�عا�� سبحانھ ليھإ ناأ�ج لا

  داخلنا يجعل ما وهذا ،العبودية �� وهذه
ً
  امرتبط

ً
  اارتباط

ً
 اوثيق

 .المطلقة والرحمة القوة بصاحب او�قيني� 

 ال�ي طر�ةضالم والبيئة التحديات ذهه من �ستفيد ل�ي

 أن علينا ،و�عا�� سبحانھ نحوه للسلوك طر�قةٍ  بأفضل �عيشها

 فبد إل��ا، نظرتنا طر�قة �غ�� 
ً

 ومغر�اتٍ  معوقاتٍ  �عت��ها أن من لا

 الله، نحو  س��نا وأدوات طرقنا أ��اع��  إل��ا فلننظر  الله، عن اوحجبً 

 نحوه للسلوك لنا الله وضعھ الذي التكو��ي ال��نامج مكونات وأ��ا

 وإنما تحاش��ا، ع��  ليسسبحانھ  نحوه فالطر�قا�� و�الت ،عز وجل

 .نفعل أن الله ير�دنا كما يجا�يٍّ إ �ش�ل معها التفاعل ع�� 

 عبادة الأحرار .2

إنما �عبد الله  اعمومً أننا نحن البشر  هذه المغالطة �ع�ي

  إما بالدين نل��مو 
ً
 �� اطمعً  أو  (عبادة العبيد) العقاب من اخوف

 الله �عبد منبيننا  يوجد أن اجد�  يندر  وأنھ، (عبادة التجار) وابالث

 "!حرارلأا عبادة" أم�� المؤمن�ن (ع) ب، و�� ما �سم��ا الإمام لھ احب� 

ح�ى من المغالطة  اشيوعً ر�ما تكون هذه المغالطة أك��  

سل�يٍّ شديد  خفيٍّ  يٍّ نف�� تأث��ٍ  من لهافيما وتكمن خطور��ا . الأو��

 ، �شبھ تأث�� المغالطة الأو��.الله نحو ع�� سلوكنا
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��  والسر  بل لھ، احب�  الله عبد� إنما معظمنا نأ هو  الواقع

(ع) وأولياء الله  البيت أهللن�ي الأكرم (ص) وأئمة حبنا ا

 .و�عا�� سبحانھرجال الله  ��ملأ هو  الصا�ح�ن

  هكذا نانلأسبب ذلك هو 
ُ

 لِ خ
ْ

  ناق
ُ

 لِ وخ
َ

 ق
ْ

 كبشر، فطرتنا ت

ا�جمال  خلال من وعروقنا أعماقنا �� استشرى  الله حب نلأو

 البيت أهلالأكرم (ص) وأئمة  وا�جلال الإل�ي الذي يجسده الن�ي

 .(ص) ��ممحب(ع)، ومن خلال شراي�ن 

 نفسياتنا �� ومتوغلٌ  أعماقنا �� را�خٌ  الله حب إن �عم

 ومشاعرنا دواخلنا ع�� كب��ةٍ  لدرجةٍ  سيطرٌ  �� قلو�نا، ومومتجذرٌ 

 ال�ي السلبية المغالطة هذه من بالرغم وسلوكياتنا، حاسيسناأو 

 سبحانھ نحوهنطلاق الا  من تمنعناو  �، حبنا من النيل تحاول 

 و�عا��.

 احجبً غ�� أن اند�اكنا �� ا�حياة المادية وال��ف قد �ش�ل 

ع�� هذه ا�حبة ويغلفها بأغطية سميكة تحجب نوره �� حياتنا، 

 و�رفق. اتدر�جي� و�ل ما علينا هو أن نز�ل هذه ا�حجب 

 الس�� نحو الله وإتيان الذنوب .3

لا �ستطيع من المغالطات الشائعة الانتشار هو أنك 

، وتتخ�� السلوك نحو الله ما لم تتوقف عن ارت�اب جميع المعا��ي

 ! عن جميع الرذائل

  الغالبية العظ�ى منعت ر�ماهذه المغالطة 
ّ
 مجرد ح�ى �� امن

 رتكبھ من ذنوب وآثام.نبما التفك�� �� الس�� �� درب الله، لمعرفتنا 
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 و�عضل بب، الذنو  مر ليس كذلك، فبعضلأغ�� أن ا

 مطل �عيقنا لا وهناك هنا السيئة خلاقلأا
ً

 نحوهللانطلاق  اق

 ومتجهة مؤمنة العامة النفسيةتنا بيئ �انت إذا ،و�عا�� سبحانھ

 والصلاح. الله نحو 

إننا يمكننا أن نتدرج �� مدارج الكمال ونق��ب منھ سبحانھ 

لمراتب عالية ح�ى مع الضعف وا�خور الذي �سيطر علينا  �و�عا�

ضعف عبادتنا، فقد ورد عن الرسول ح�ى مع معينة، و تجاه أمور 

إن العبد ليبلغ بحسن خلقھ عظيم درجات الآخرة، وشرف "(ص): 

الضياء المقد��ي �� الأحاديث  رواه[" المنازل، وإنھ لضعيف العبادة

  .]ا�ختارة

 با�، والعياذ الغيبة أو  الكذب داء من �عضنا �عا�ي قد

 هذه أن شك لاببعض الآفات ا�خلقية الأخرى..  امصابً  يكون  وقد

وس��نا نحو الله، وتبطئ سرعتنا  حركتنا نتحدُّ م وا�حجب مراضالأ 

 ذلك.عن  تمنعنا لا ولك��ا نطلاق نحوه سبحانھ،للا 

  ر�ما بل
ً
 الضم��  عذابيؤدي  فر�ما ،تدفعنا نحو الله اأحيان

 دافعيتنا � �تحفإ��  الذنوب هذه ارت�ابنا نتيجة �ع��ينا الذي

 .والمغفرة للراحة اطلبً  و�عا�� سبحانھ نحوهللانطلاق 

ت (ع) أن النصوص الواردة عن أهل البي هناك الكث�� من

نحو  وحرارة الاندفاع وا�حرقة �� التوجھ المؤمن �� حال المعاناة

، وإن �ان اتھمنھ وهو �� حال ال�جب بذ أفضل، امذنبً الله، إن �ان 

إن "ورد عن الإمام الصادق (ع): عن المعا��ي.  او�عيدً  امستقيمً 

 ��
ُ
الله علم أن الذنب خ�� للمؤمن من ال�جب، ولولا ذلك ما ابْت

 .]2/313ال�ا�� [ "اأبدً المؤمن بذنب 
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ورد �� ا�حديث الشر�ف أن أ�حاب الرسول (ص) قالوا: 

ولم تخافون  ):فقال (ص ،"يا رسول الله، نخاف علينا النفاق"

بتنا، وجِلنا و�سِينا الدنيا، 
ّ
رتنا ورغ

ّ
ذلك؟ قالوا: إذا كنا عندك فذك

ا �عاين الآخرة وا�جنة والنار ونحن عندك. فإذا
ّ
 وزهدنا ح�ى �أن

هذه البيوت وشممنا الأولاد، ورأينا  عندك، ودخلنا من خرجنا

العيال والأهل، ي�اد أن نحوّل ع�� ا�حال ال�ي كنا عل��ا عندك، 

ا لم نكن ع�� و 
ّ
 أفتخاف علينا أن يكون ذلك  .يء��ح�ى �أن

ً
؟ انفاق

الشيطان. ف��غبكم  هذه خطواتكلا إن  ):فقال لهم الرسول (ص

 ��ا، أنفسكم ع�� ا�حالة ال�ي وصفتممون دو ت�� الدنيا. والله لو 

 تذنبون، ولولا أنكم .الماء ع�� ومشيتم الملائكة، لصافحتكم

 الله  الله �خلق فتستغفرون
ً

 ح�ى يذنبوا ثم �ستغفروا الله، اخلق

سمعت قول الله عز وجل:  فيغفر لهم. إن المؤمن مفت�ن تواب. أما

 ر�كم استغفروا" وقال: ،"المتطهر�ن و�حب التواب�ن يحب الله إن"

 .]1/109تفس�� العيا��ي [ "إليھ تو�وا ثم

 منھ واق��بنا سبحانھه نحو  اتجهنا �لما فإننا الواقع ��

  نزداد فنحن
ً
  اوطهرً  وصفاءً  قوة

ً
 يجعلنا أك�� قدرة مما اوفهمً  وعز�مة

 �شعر  أن دون  من ح�ى وذنو�نا، سلبياتنا من كث��ٍ  من التخلص ع��

 .بذلك

 نحتاج ما و هسبحانھ  نحوهوالانطلاق  الله من القربف ولذا

 ضعفنا، نقاط من لتخلص�ي �ستطيع ال ؛حيانلأا من كث��ٍ  �� إليھ

 ﴿ سبحانھ قولھ حظلا .إرادتنا أعيتنا إذا
َ
ة

َ
لا  إِنَّ الصَّ

َ
ة

َ
لا قِمِ الصَّ

َ
وَأ

اء 
َ

حْش
َ

ف
ْ
�ىَ عَنِ ال

ْ
ن

َ
رِ ت

َ
نك

ُ ْ
 .]45: العنكبوت[ ﴾وَالم

 لاو�عا��  سبحانھ منھ للقرب عالية مراتب هناك �عم

 المراحل هذه لكن ذنو�نا، من نتطهر  أن قبل إل��ا نصل أن �ستطيع
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 نناأ كما العادية، يمانيةلإا مستو�اتنا �� تصورها ح�ى يمكننا لا

 ذنو�نا من تخلصنا قد نكون  المراحل تلك عتابلأ  نصل عندما

 .وطبي�� تلقائي �ش�لخلقنا  وسوء

 �� ذات اللهند�اك الا  .4

 طلاقناان�� ع اسلبً  تؤثر  ال�ي الشائعة الثقافية خطاءلأا من

 أم��  يصفها ال�ي اليقينية المرحلة لهذه ننظر  أننا هو  الله نحو 

ا رأيت ما": )ع( المؤمن�ن
ً
  شيئ

ّ
 "وفيھ ومعھ و�عده قبلھ الله ورأيت إلا

 منھ للقرب القصوى  والغاية البشري  الكمال منت�ى باعتبارها

 – ص)كرم (لأعد الن�ي ا�  -تختص المرحلة هذه وأن �عا��، سبحانھ

 ).ع( النبوة بيت أهلن و المؤمن� بأم�� 

 الله نحو  مس��تنا نبدأ أننا هو  التفك��  لهذا السل�ي ثر لأا يأ�ي

  ن و متيقن ونحن
ً

� هذه إ� وصولنا أن ن و ومعتقد بل فشلنا،ب امسبق

 �التا��، و )ع( المؤمن�ن م�� لأ تقديرنا مع يتعارضالمرحلة اليقينية 

نعنا وم الهدف هذا عن ا�عيدً نا بتوج�� اتلقائي�  الباطن العقل بدأي

 .تحقيقھ من

 قالھ ما يقل لم(ع)  المؤمن�ن فأم��  �حيح، غ��  التفك��  ذاه

 ھب المؤمن�ن نحن لنتخذ قالھ وإنما إيمانھ، شدة ليظهر  أو  اتفاخرً 

  ونجعلھ لنا، ان��اسً  مھلا ك نم
ً
  اهدف

ً
 ف نحبھ كنا إن �حياتنا وغاية

ً
 علا

 ونقتدي بھ.

 المرحلة ��اية لاإ هو  ما واليقي�ي يما�يلإا المستوى  هذا نإ

الثانية رحلة الم و�داية و�عا��، سبحانھ نحوه قلا نطو�� للا لأا

 ومن الصديقون  ف��ا يتمايز �ي لا "سبحانھ نحوه العروج مرحلة"

 .الله اصطفاهم
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 ،صعب هو  بل ،سهلٌ  أمرٌ  المرحلة لهذه قيقناإن تح :أقول  لا 

 مكنم ولكنھ ،ا�جهد من والكث��  الت�حيات من للعديد و�حتاج

 .اد� ج

  يكون  لاوكيف 
ً
 ؟!الهدف لهذا لاإ يخلقنا لم والله اممكن

 لِيَعْبُدُونِ وَمَا ﴿
َّ

�سَ إِلا ِ
ْ

جِنَّ وَالإ
ْ

 ا�
ُ

ت
ْ

ق
َ
ل

َ
 .]56: الذار�ات[ ﴾خ

 �سانلإا �� خلق الله نلأ ليس اجد�  بلوغ هذه المرحلة ممكنٌ 

 ،سبحانھ وعشقھ محبتھ فطرتھ �� وأودع ،لكذع�� القدرة 

 .لنا �حبھ إليھ يجذبنا الله نلأ اأيضً  وإنماوحسب، 

 اليق�ن، وضعف الدنيا هو  الله عن �سانلإا يحجب ما إن

 اتلقائي�  فإنھ -الصعو�ة �غاية ليس أمرٌ  و وه- هذين ع�� �غلب فإذا

 فلا  �لھ عليھ و��يمن ل�يلإا ا�جمال لھ ينكشف نھلأ الله، نحو  يتجھ

نَّ أوَ ": �� دعاء أ�ي حمزة الثما�� . عن الإمام ال�جاد (ع)غ��ه يرى 

نْ 
َ
 أ

ّ
قِكَ إِلا

ْ
ل

َ
جِبُ عَنْ خ

َ
حْت

َ
كَ لات

َّ
ن

َ
ةِ، وأ

َ
ساف

َ
رِ�بُ الم

َ
يْكَ ق

َ
احِلَ إِل الرَّ

حْجَُ�ُ�مُ 
َ
كَ و عْمالُ دُ الأ ت

َ
 ".ن

 :�� دعائھ يوم عرفة )(ع ا�حس�ن ماملإاما روي عن في تأمل

ونُ أ"
ُ

ْ�ِ�كَ  يَك
َ
هُورِ  مِنَ  لِغ

ُّ
يْسَ  ما الظ

َ
كَ، ل

َ
  حَّ�ى ل

َ
ون

ُ
هِرَ  هُوَ  يَك

ْ
ظ

ُ ْ
كَ؟ الم

َ
 ل

  مَ�ى
َ

حْتاجَ  حَّ�ى غِبْت
َ
  وَمَ�ى عَليْكَ؟ يَدُلُّ  دَليل ��إِ  ت

َ
  حَّ�ى َ�عُدْت

َ
ون

ُ
ك

َ
 ت

�ى ِ��َ  ثارُ الآ
َّ
وصِلُ  ال

ُ
يْكَ إِ  ت

َ
 ."؟ل

 قلب عن الله تحجب أن ف��ا ما ب�ل للدنيا يمكن كيف فكر 

 عنواحدة  ل�حظة ولو  ينشغل أن يمكن وكيف بل المؤمن، �سانلإا

 ��يء؟! �ل ملأ  وقد وجمالھ الله نور 

 لهذا المؤمن �سانلإا يصل أن الغر�ب ليس الواقع ��ن إذ

 !يصل لا أ الغر�ب ولكن يما�ي،لإا المستوى 
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 �لما المرء إنالموضوع؟  ����يء  لطفأ ما �عرفأ ولكن

 زدادا و�التا�� ،الله عن لبعده إدراكھ زدادا الله من اقر�ً  ازداد

 !بالذنب إحساسھ

 أنھ من بالرغم والله الله، إ�� ينظر  إنما السالك نلأ وذلك

 
ٌ

 حيث من و�ينھ بيننا المسافة لكن م�ان منھ يخلو  لاو بنا محيط

  اقر�ً  المرء ازداد و�لما لها، ��اية لاو أبدية نحوه سلوكنا
ً
 زدادا او�قين

 
ً
 �ع�ن راهي لما ل�يلإا با�جمال �علقھ زداداو  البعد، لهذا اإدرا�

سلوك فسر ي، وهذا ما التقص��و  بالذنب إحساسھ ف��داد بص��تھ،

إحساسهم بالذنب والتقص�� �� حق أولياء الله الصا�ح�ن وازدياد 

  من الله. ا�لما ازدادوا قر�ً الله 
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 نحو االله السيرمبادئ 

 :"نحو الله "حب الله للس�� الدافعية  /المبدأ الأول  .1

نأ�ي إ�� مر علينا �� فصل "كيف تتش�ل أنفسنا؟" أننا 

الدنيا بحاجاتنا الناشئة من كلا البعدين فينا الروح وا�جسد، 

 فنحتاج 
ً

وأن  ،وأن نلبس، وأن نمرح ،وأن �شرب ،أن نأ�ل مثلا

 وهكذا.وأن نتعلم، وأن نتفاخر،  ،نحب

هذه ا�حاجات �� ما تحفز فينا الدوافع لتحر�كنا وتحر�ك 

 سلوكنا نحو تحقيق هذه ا�حاجات.

�� حياة  شديد الأهمية وا�خطورة ادورً الدوافع  ي هذهتؤد

 ناونتائج �شاطات ناتحدد ش�ل سلوك�� ما لأ��ا  ؛منا �ل فردٍ 

�شتد عز�متنا ع�� �� أعماقنا . و�قدر قوة دافعٍ ما ا�حياتية

تحقيقھ، والتغلب ع�� التحديات ال�ي تمنعنا عنھ، بل وعندما 

 تمنعنا 
ٌ
يكون لدينا دافعٌ �� غاية القوة، وتواجهنا صعو�اتٌ جسيمة

عنھ، فإن ذلك يجعلنا �غوص �� أعماقنا ونبدع �� إيجاد أفضل ما 

 لدينا لتحقيق هذا الدافع، بالرغم من أنھ قد يبدو 
ً

 مستحيلا

 تحقيقھ للوهلة الأو��.

حب هو  لديناالدوافع الفطر�ة الداخلية أعظم  أحدإن 

ولكن �سبب نقص قدرتنا ع�� تمي��  ، والتوجھ نحوه وعبوديتھ،الله

الواقعية �� العالم المادي ا�حيط بنا، و�سبب تحكم شهواتنا 

لا �ستطيع قد فإننا ئزنا ا�حيوانية، ووسوسة الشيطان علينا وغرا

س �� أعماقنا �� كنما ينعإ�ذه الدافعية �ش�ل وا�ح، و � الشعور 
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حبنا للكمال والقوة وا�خ�� وا�جمال، ك�ل صور عديدة مادية ش

 أولياء الله، �سبب قر��م منھ سبحانھ و�عا��.بشدة حبنا و�علقنا و 

للدافعية  "يةانلروحبل وح�ى هذه التجليات المادية "ا

�� ش�ل دوافع أك�� مادية �� معظم الأحاي�ن تتجسد قد  ،العظ�ى

م مع المستوى المادي لنفوسنا، لتتلاءوالنفوذ المال والمنصب  كحب

 –باختلاف أديا��م  –بينما تبقى النفوس الراقية من البشر 

 ة.انيمتعلقة بتلك الدوافع المادية الروح

هنا تتج�� بوضوح أهمية قدرتنا ع�� تمي�� الواقعية �� 

ا�، وإدراك واقعيتھ، وكونھ مصدر �ل ب تناحياتنا، فبمقدار معرف

غ�ى وكمال وقوة ووجود، بينما نحن والكون �لھ هو النقص والفقر 

حَمِيدُ ﴿ بذاتھ
ْ

ِ�يُّ ا�
َ
غ

ْ
ُ هُوَ ال ِ ۖ وَا�َّ

� ا�َّ
َ
رَاءُ إِ�

َ
ق

ُ
ف

ْ
مُ ال

ُ
نت

َ
اسُ أ

َّ
َ�ا الن ُّ�

َ
 ﴾يَا أ

ليھ، إتتوقد �� أعماقنا الدافعية نحو الله والتوجھ  ]15: فاطر[

المادية (من حب المال والمنصب)  ا�حجب اتدر�جي�  �او�سقط ع�

من حب الكمال وا�جمال) ح�ى �غدو حب الله والس�� ( يةانوالروح

ورد كما و�غدو ، �� توجيھ سلوكنا ومشاعرنا �� ا�حياة دأوحإليھ 

 ما رأيت "الإمام أم�� المؤمن�ن (ع):  عن
ً
إلا ورأيت الله قبلھ  اشيئ

 ."و�عده ومعھ

ينِ ": ن�ج البلاغة �� )ع( المؤمن�ن أم�� الإمام  عنورد  لُ الدِّ وَّ
َ
أ

ھُ (سبحانھ و�عا��)،
ُ
ت

َ
تِھِ  مَعْرِف

َ
مَالُ مَعْرِف

َ
صْدِيقُ  وك

َّ
مَالُ  بِھِ،الت

َ
وك

صْدِيقِ 
َّ
وْحِيدُهُ،بِھِ  الت

َ
وْحِيدِهِ  ت

َ
مَالُ ت

َ
ھُ  وك

َ
صُ ل

َ
لا

ْ
ِخ

ْ
 ...."الإ

 هو لس�� نحو الله سبحانھ ل من هنا فإن المبدأ الأول 

والشوق  استشعار حب الله �� قلو�نا، واستشعار عظمتھ وجمالھ

ك، فبمقدار شغفنا وقوة من ذلس��ادة الا  -ما أمكن-. وعلينا إليھ

 النتائج ال�ي نحصدها. كون دافعيتنا ت
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من خلال ا مهذه المعرفة با� والشوق إليھ يمكننا تحقيقه

وممارسة ا�حياة بإيجابية وفق المن�ج المعرفة والتأمل طلب العلم و 

 ، كما سنفصلھ الإسلامي
ً

ا". الاحق  �� فصل "السلوك نحو الله عملي�

فصل "ما  شرحتھ ��ن وأسبق ع�� ما  التنبيھأود  اوأخ��ً 

دافعية التوجھ نحو الله ليست �� نحو  من أن" ؟أهدافنا �� ا�حياة

و�التا��  ،لممارسة ا�حياة الدوافع الأخرى واحد مع بقية  يعر��

، معها واحد �� نحو طو���عارضها، وإنما ��  أو ف�ي لا تنافسها 

بحيث لا يمكن تحقيق دافعية التوجھ نحو الله من دون ممارسة 

 الدوافع ا�حياتية الأخرى ال�ي س��ا الله للبشر 
ً
 .او�شريعً  اتكو�ن

 الثقة �� الله:المبدأ الثا�ي/  .2

باتجاهٍ واحدٍ من قبلنا نحو  عملية ليست الله نحو نا س��  إن

�� عملية تفاعلية تبدأ من الله عز وجل الذي يبدأنا  وإنماالله، 

لإمام المروي عن ابالهداية وا�جذب. نردد �� دعاء أ�ي حمزة الثما�� 

كَ "ال�جاد (ع): 
ُ
ت

ْ
يْ بِكَ عَرَف

َ
ِ�ي عَل

َ
ت

ْ
ل

َ
 دَل

َ
ت

ْ
ن

َ
وْ كوَأ

َ
يْكَ، وَل

َ
ِ�ي إِل

َ
، وَدَعَوْت

 
ْ
ن

َ
 أ

َ
 لا

َ
ت

ْ
ن

َ
دْرِ مَا أ

َ
مْ أ

َ
 ل

َ
 نحوه سلوكناهذا ا�جذب من الله لنا  �قابلو  ."ت

 يفوق بمراراتٍ ومرات وجذبٍ  ةٍ ف��د الله علينا ��داي و�عا�� سبحانھ

ا ﴿مقدار ومستوى جهدنا وسلوكنا نحو الله 
َ
ذِينَ جَاهَدُوا فِين

َّ
وَال

عَ 
َ َ
ا وَإِنَّ اللهَ لم

َ
ن

َ
ُ�مْ سُبُل َ�ْ�دِيَ�َّ

َ
 ل

َ
حْسِنِ�ن

ُ
 .]69: العنكبوت[ ﴾ا�

 مستوى  اجد�  كب��ٍ  �ش�لٍ  يحددما  هو  � حبنا مدىذا �ان إف

بِعُوِ�ي  و�عا�� سبحانھ نحوهسلوكنا 
َّ
ات

َ
َ ف  ا�َّ

َ
ون حِبُّ

ُ
مْ ت

ُ
نت

ُ
لْ إِن ك

ُ
﴿ق

﴾ ُ مُ ا�َّ
ُ

ن مدى إخلاصنا � هو ما يحدد إف ]31: آل عمران[ يُحْبِبْك

 بدرجة�� الله  ثقتنا�ش�لٍ كب�ٍ� مقدار جذب الله وهدايتھ لنا، وتحدد 

وهذا  الهدايةهذه  قبول وقدرتنا ع��  استعدادنا مدى كب��ة
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�� �� �عض الأحاي�ن  يتمثلقد  ، والذي عز وجلهللا�جذب من 

يْءٍ ﴿أسبا��ا ش�ل ابتلاءات ومصائب ��جز عن فهم 
َ

م ِ���
ُ

ك
َّ
وَن

ُ
بْل

َ
ن

َ
وَل

رِ  ِ
ّ

مَرَاتِ ۗ وََ�ش
َّ
سِ وَالث

ُ
نف

َ ْ
مْوَالِ وَالأ

َ ْ
نَ الأ صٍ مِّ

ْ
ق

َ
جُوعِ وَن

ْ
وْفِ وَا�

َ
خ

ْ
نَ ا� مِّ

ابِرِ�نَ ( يْھِ 155الصَّ
َ
ا إِل

َّ
ِ وَإِن

ا ِ�َّ
َّ
وا إِن

ُ
ال

َ
 ق

ٌ
صِيبَة صَابَْ�ُ�م مُّ

َ
ا أ

َ
ذِينَ إِذ

َّ
) ال

) 
َ

 156رَاجِعُون
َ
ئِكَ عَل

َٰ
ول

ُ
ئِكَ هُمُ ) أ

َٰ
ول

ُ
 ۖ وَأ

ٌ
ِ�مْ وَرَحْمَة ِ�ّ ن رَّ وَاتٌ مِّ

َ
ْ�ِ�مْ صَل

)
َ

دُون
َ
هْت

ُ ْ
 .]البقرة[ ﴾)157الم

 مستوى  ز�ادة �� الرئيس الدور ان يلعب واليق�ن المعرفةإن 

 �افٍ  عام �ش�لٍ  با� المعرفة من نملكھ ما غ�� أن با�، ثقتنا

 وحافظنا ،ترك��نا استخدمنا إذا ، لا سيّمابھ سبحانھ نثق ليجعلنا

 .��ا نمر  ال�ي زماتلأا ثناءأ توازننا ع��

وأن الله قر�ب منا يجيب دعوتنا  ،الغيب دراكنا لواقعيةإن إ

 والسكينة. والهدوء الاطمئنان إذا دعوناه، يمنحنا

 ن�ي عندما كنت أتذكر كيف أ
ً

 كنت  اصغ��ً  طفلا
ً
، اجد�  اجبان

، ولذا ما �� الليلسيّ لا وغ��ها الزوم�ي و ا�جن و الوحوش خاف من أ

  امرعو�ً من النوم أهُبُّ  ما اكث��ً  كنت
ً

تقرأ  مي، وعندها �انت أاخائف

مرات ثم تنفخ ع��، فيشعر�ي  3سورة ا�حمد مرّة وسورة الإخلاص 

الله أن لاعتقادي وصا�� أالطمأنينة �سري �� �ل الأمان و ب ذلك

 وأنھ هو من سيحمي�ي! ،م��

الله م�ي، ومعرف�ي أنھ م��، بقرب طمئنا�ي اوهكذا �سبب 

 
ً
  ولا �غفل ع�ي �حظة

ً
نْ ، وأنھ واحدة

َ
ا ﴿ل

َ
ن

َ
ُ ل بَ ا�َّ

َ
ت

َ
 مَا ك

َّ
ا إِلا

َ
 يُصِيبَن

لِ 
َّ
وَ�

َ
يَت

ْ
ل

َ
ِ ف

� ا�َّ
َ

ا ۚ وَعَ�
َ
ن

َ
﴾هُوَ مَوْلا

َ
ون

ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ ْ
استطعت أن  ]51: التو�ة[ الم

  ةأتخلص من عقد
ً

ر أيام �� ح�ى أواخ ا�خوف ال�ي ظلت متحكمة

 صباي.
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�غ�� الله؟ حاشاه ل ؟ هما الذي �غ��عندما ك��ت والآن 

  سبحانھ و�عا��،
ً
  إنما أنا من ك��ت وازددت قوة

ً
 ع�� نف�ىي وات�الا

، فنسيت ر�ي، وغفلت عن إحسانھ الدائم وقو�ي وما أملك

المستمر ��، وهكذا حرمت نف��ي من الطمأنينة والهدوء ورميت و 

إل�ي كيف ير�� سواك وأنت ما "نف��ي �� ظلمات ا�خوف والقلق 

وكيف يطلب من غ��ك وأنت ما بدلت عادة  الإحسان؟قطعت 

 .]دعاء الإمام ا�حس�ن (ع) �� يوم عرفة[ "الامتنان

معنا نھ إوأن نصدقھ عندما يقول لنا  ،يجب أن نثق �� الله

يحبنا و�ر�د خ��نا وسعادتنا، فهو الكمال وا�جمال والقوة نھ إو 

حدود لها. علينا أن نرمي �عرض ا�حائط �ل المطلقة ال�ي لا 

 ،ناوساوس الشيطان ال�ي تحاول أن �شككنا �� الله ر�نا الذي خلق

لأجل سعادتنا، مهما بدت هذه  �لھ وخلق الكون  ،غ�ي عنا وهو 

 الوساوس منطقية ومعقولة!!

هل ستصدق أي دليل مهما �ان ع�� أن  :قل �� ،با� ر�ك

 - ال�ي رّ�تك ورعتك وأعطتك �ل ما عندها منذ طفولتك - أمك

 تحاول الإساءة إليك 
ً
تصدّق  نإذفكيف  ، بإراد��ا ورغب��ا؟عامدة

رْجُو إل�ي " �� الله وساوس الشيطان وهو أرأف بك من أمك؟
َ
 أ

َ
يْف

َ
ك

كَ؟! 
َ
مْرُ ل

َ
قُ وَالأ

ْ
ل

َ
خ

ْ
لُ سِوَاكَ وَا� مِّ

َ
ؤ

ُ
 أ

َ
يْف

َ
ھُ بِيَدِكَ؟! وَك

ُّ
ل

ُ
� �ُ�ْ

َ
خ

ْ
ْ�َ�كَ وَا�

َ
غ

عُ 
َ
ط

ْ
ق

َ
أ

َ
قِرُِ�ي ئِي ارَجأ

ْ
ف

ُ
مْ ت

َ
ضْلِكَ؟! أ

َ
ھُ مِنْ ف

ْ
ل

َ
سْأ

َ
مْ أ

َ
ِ�ي ما ل

َ
يْت

َ
وْل

َ
دْ أ

َ
كَ وَق

ْ
مِن

صِمُ بِحَبْلِكَ؟
َ
عْت

َ
ا أ

َ
ن

َ
ِ�� وَأ

ْ
مناجاة الراج�ن للإمام ع�� ز�ن [ "!إ�� مِث

 .]العابدين (ع)

ليمد لنا  ادائمً  عنام، وأنھ يخذلنا لن الله بأنعلينا أن نثق 

 ع�� منا أحرص هو ة.. والقو  وللت�امليد العون للسلوك نحوه 
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 أحيانٍ  �� تتج�� قد الله من وا�جذب الهداية هذه أن غ��  ،ذلك

  ومعاناةٍ! بلاءٍ  ش�ل �� كث��ةٍ 

 �� تكمن مص�حتنا أن بنا ا�خب�� اللطيف  وهو  الله يرى  قد

 وقد منھ، فيحرمنا الدنيا بمعاي��  �ستحقھ مما �عضٍ  من حرماننا

 بالمعاي�� الدنيو�ة �ستحقھ لا ما منحنا �� تكمن مص�حتنا أن يرى 

  ة!ورأف منھ اتكرمً  إياه فيمنحنا
ُ

طِيف
َّ
قَ وَهُوَ الل

َ
ل

َ
مُ مَنْ خ

َ
 َ�عْل

َ
لا

َ
﴿أ

بِ�ُ� 
َ

خ
ْ

 .]14: الملك[ ﴾ا�

 سدت أو  عانينا مهما تلاا�حا هذه �ل �� علينا ولكن

 نفقد لاأ علينا طبي��، وغ��  منطقي غ��  �ش�ل أوجههنا �� بوابلأا

  �علم وأن ،با� ثقتنا
ً
 وأنھ بل عنا، يتخ�� لن سبحانھ أنھ ايقين

سِھِ  نھلأ ؛عنا يتخ�� أن يمكنھ لا سبحانھ
ْ

ف
َ
ٰ� ن

َ
مْ عَ�

ُ
ك بَ رَ�ُّ

َ
ت

َ
﴿ك

 
َ
حْمَة  .]54: الأ�عام[ ﴾الرَّ

هو أساس وروح  سبحانھ إن الثقة با� والتسليم لأمره

ولا �ع�ي بأي حال من الأحوال التوا�ل، مفهوم التو�ل ع�� الله، 

ا� هو ما يحفظ لنا ب، فالثقة والتخطيط ا�جهد بذل عدمبمع�ى 

من  ، و�مكننامن ا�خوف والتوتر توازننا وهدوءنا، و�حمينا

 . �� ا�حياة بمعرفة وحكمة وإيجابيةنطلاق الا 

 :التوازن الثالث/  المبدأ .3

مية جسده بتمار�ن تقو�ة نبت ن يقوم �خصٌ أتصور 

ف��ة من الزمن لا شك أنھ �عد مرور عضلات الذراع فقط! 

 سيتشوه جسمھ 
ً

  من أن يصبح بدلا
ً

حيث سيبقى  ،اور�اضي�  ارشيق

 جسمھ 
ً

 بينما ستكون ذراعھ معضلة مشدودة! ،كما �ان م��هلا
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، فل�ي يت�امل عليھ أن يطور هكذا هو ا�حال مع الإ�سان

معقول، لا أن  بتوازنٍ  و�مارس حياتھ الإ�سانية و�ن�ي جميع قدراتھ

 .يركز ع�� جانب ويغفل عن ا�جوانب الأخرى من �خصيتھ

 من أعمالٍ  ااستحبابً أن هناك �عض الأعمال أك��  �حيحٌ 

 زن ب�ن مختلف مفردات ا�حياةأخرى، ولكن �شرط التوا

) ألا تطغوا �� الم��ان 7والسماء رفعها ووضع الم��ان (﴿ و�شاطا��ا

 .]الرحمن[ ﴾)8(

ما ن�حظ هذا  اكث��ً �� واقعنا ا�خار��  الشديد للأسف

بال��ك�� ع�� الدراسة وطلب  يقوم فبعضناا�خلل لدى كث�ٍ� منا. 

 
ً
  العلم باعتباره من أك�� الصفات الإ�سانية قوة

ً
  وجمالا

ً
 ومطلو�ية

 من الله، 
ً

 تزكية نفسھ وإصلاحها،  مهملا
ً

ممارسة الإصلاح  ومهملا

  الاجتما�� ودوره الرسا��
ً

 .مثلا

و�عضنا ينصب محور اهتمامھ ع�� ممارسة الإصلاح �� 

 ا�جتمع 
ً

بأفراد أسرتھ ورعاي��م كما ينب��،  نفسھ والعناية مهملا

 طوره الوظيفي والم�ي تو�عضنا يقوم بال��ك�� ع�� 
ً

بقية  مهملا

ا�جوانب الأخرى، و�عضنا يصب �ل اهتمامھ ع�� رعاية أسرتھ 

 
ً

 ا�جوانب الأخرى. وإصلاح نفسھ وتزكي��ا، مهملا

جانب  وتطو�ر  سبب قيامنا بال��ك�� ع�� ممارسة يا ترى  فهل

حياتنا إنما هو �سبب ميلنا ال�خ��ي لهذه أو جوانب محددة من 

 ها؟لا�جوانب ال�ي نمارسها وسهولة ممارستنا 

إن �ان كذلك فلا بأس، ولكن لا �ستطيع أن نتوقع 

نفس الفضل الذي يحصل عليھ من يقوم ع�� من الله ا�حصول 

 لوجھ الله. اخالصً  ھبممارسة حياتھ وتطو�ر �خصيت
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بحاجاتنا الناشئة من نأ�ي إ�� الدنيا من جهة أخرى فنحن 

الروح وا�جسد، فنحتاج أن نأ�ل وأن �شرب وأن  :كلا البعدين فينا

نتفاخر، وهلم نلبس، وأن نمرح وأن نحب وأن نفكر وأن نتعلم، وأن 

 .اجر� 

س�� نحو الله نحتاج أن �س�� لإشباع حاجات كلا �ي �لو 

تفر�ط، ولذا ندد الله �شدة  و أالبعدين فينا من دون إفراط 

ْ�ِ�مْ  نية �� الدينبالرهبا
َ
اهَا عَل

َ
بْن

َ
ت

َ
دَعُوهَا مَا ك

َ
 ابْت

ً
ة  ﴾﴿وَرَهْبَانِيَّ

رَجَ ﴿وقال عز وجل:  ]27: ا�حديد[
ْ

خ
َ
ِ�ي أ

َّ
ِ ال

 ا�َّ
َ
ة

َ
مَ زِ�ن لْ مَنْ حَرَّ

ُ
ق

ذِينَ 
َّ
لْ ِ�َ� لِل

ُ
زْقِ ۚ ق بَاتِ مِنَ الرِّ يِّ

َّ
يَا لِعِبَادِهِ وَالط

ْ
ن حَيَاةِ الدُّ

ْ
وا ِ�� ا�

ُ
آمَن

قِيَامَةِ 
ْ
 يَوْمَ ال

ً
الِصَة

َ
 .]3: الأعراف[ ﴾خ

ب�ل تأكيد لن تتمكن من ممارسة مختلف �شاطات ا�حياة 

 ، وهو أمر غ�� مطلوب! ايومي� 

 ع�� ممارستك -ما أمكن-المطلوب هو أن تحرص 

وتطو�ر  ،ال��فيھ عن نفسك ف��ا بما لنشاطاتك حياتك ا�ختلفة

حسب يتك الإ�سانية �ش�ل دوري ومستمر، جميع منا�� �خص

 وقدراتك وظروفك. طبيعتك

ج��دوا �� أن يكون زمانكم "اع): لإمام مو�ىى ال�اظم (عن ا

، وساعة لأمر المعاش، وساعة  أر�ع ساعات: ساعة لمناجاة ا�َّ

الذين �عرفونكم عيو�كم و�خلصون لكم  لمعاشرة الإخوان والثقات

، وساعة تخلون ف��ا للذاتكم �� غ�� محرم. و��ذه الساعة الباطن�� 

 .]409ص  -تحف العقول [ "تقدرون ع�� الثلاث ساعات
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 الإخلاص �:المبدأ الرا�ع/  .4

يمكنك أن تمارس مختلف �شاطات حياتك (باستثناء 

بأية نية وهدف  االعبادات)، وأن تقوم بتطو�ر �خصيتك مدفوعً 

�ان طالما أنھ حسن، وسوف يثيبك الله، وتق��ب منھ سبحانھ، 

ما قارنتھ بالثواب  إذا اولكن هذا الثواب والقرب ضئيل جد� 

والقرب الذي يمكن أن تنالھ �� حالك قيامك بنفس النشاطات 

 بنية خالصة لوجھ الله.

 اأضف إ�� ذلك، أن إخلاص النية � هو العامل الأشد تأث��ً 

فإن  �� إفاضة الله رحمتھ علينا، وجذبنا نحوه سبحانھ، ولذا

قيامنا �عملٍ �سيطٍ مع إخلاص النية � تأث��ه أك�� بكث�� �� تقر�بنا 

. من الله سبحانھ من عمل جبارٍ وعظيم نقوم بھ بنيةٍ عاديةٍ حسنةٍ 

صول أ[ "نية المؤمن خ�� من عملھ"عن الرسول الأعظم (ص): 

 .]2ح  والكفر،يمان الإ كتاب  الثا�ي،ا�جلد  ال�ا��،

 الرفق بالذات:المبدأ ا�خامس/  .5

ع ع�� �ىيءٍ "عن الرسول الأعظم (ص): 
َ
إنّ الرفق لم يُوض

ھ
َ
 شان

ّ
زعِ مِن ��يءٍ إلا

ُ
ھ، ولا ن

َ
 زان

ّ
ـ باب  6/ ح  119:2[ال�ا��  "إلا

 .الرفق]

وأنت متجھ إ�� الله، ر�ما �غر�ك ما �سمعھ عن �عض 

يتلقاها �عض أولياء الله الصا�ح�ن، أو ر�ما تبدأ الكرامات ال�ي 

سك �شعر بلذة السعادة وا�حب الإل�ي فيدفعك ذلك إ�� إرهاق نف

 بالعبادات وأعمال ا�خ�� وال��.
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 ولكن 
ً

جوهري قد يرتد عليك بقوة،  ، فهذا خطأمهلا

ا كنت لمالس�� نحو الله، بل ور�ما ترجع ع�� عن مواصلة  فتنكفئ

 عليھ 
ً

وّحوا القلوب ساعة �عد "ر ! عن الن�ي الأعظم (ص): اسابق

إن "ع): الإمام ع�� (، وعن "ساعة، فإن القلوب إذا �لت عميت

 للقلوب شهوة 
ً

من قبل شهو��ا وإقبالها، توها ائف، اوإدبارً  وإقبالا

كره 
ُ
 .]193حكمة : ن�ج البلاغة[ ع�ي"فإن القلب إذا أ

زلت ا مر�ما �ع�ي أنك لمبدأ الرفق بالذات  إن عدم مراعاتك

لم تفهم عملية الس�� نحو الله! إن الس�� نحو الله إنما يتم من خلال 

 توازنٍ و  ، ببساطةٍ ورفقٍ �شاطا��اممارستك ا�حياة بمختلف 

، وفق �عليمات وقوان�ن الشريعة وشغفٍ  وانفتاحٍ  وإيجابيةٍ 

 بحبك وإخلاصك �. امدفوعً ، الإسلامية

يا ع�� إن هذا الدين مت�ن فأوغل "): صرسول الله ( عن

�ع�ى -فيھ برفق، ولا تبغض إ�� نفسك عبادة ر�ك، إن المنبت 

و أن قطع، فاعمل عمل من يرج اأبقى، ولا أرضً  الا ظهرً  -المفرط

ال�ا��  [أصول  "اغدً ، واحذر حذر من يتخوف أن يموت ايموت هرمً 

 .]351ص 
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 العملي نحو االله السلوك

�عد أن مررنا بجولة سريعة �� مجموعة المفاهيم ا�خاصة 

يمكننا تطو�ر إ�� سؤالنا: كيف خرى أبالس�� نحو الله، نرجع مرة 

 � عز وجل؟ ال�املةأنفسنا إ�� مستوى العبودية 

هذا الهدف لقد حدد الله المن�جية ال�ي تمكننا من تحقيق 

 الإسلامية التعاليم وفق الطبيعية، اليوميةنا حيات ةمارسم ��

 القيم جميعنا لدي تنمو ث حيب الإسلام، بھي أمر الذ بالتوازن 

 ورضاه الله اواضعً ، واتزان �شمولية الأخلاق وم�ارم �سانيةالإ

اتنا حر� �ل و��نا �حظات من �حظة �ل ��أعيننا  نصب وحبھ

اكِِ�َ�ا ﴿هوَ ننا وسكو 
َ
وا ِ�� مَن

ُ
امْش

َ
 ف

ً
ولا

ُ
ل

َ
رْضَ ذ

َ ْ
مُ الأ

ُ
ك

َ
ذِي جَعَلَ ل

َّ
ال

ورُ﴾
ُ

ش
ُّ
يْھِ الن

َ
وا مِنْ رِزْقِھِ وَإِل

ُ
ل

ُ
 .]15: الملك[ وَ�

إن الشريعة الإسلامية �� برنامج تدر��ي، ارتضاه الله 

واعتمده، لتطو�ر �ل من الفرد وا�جتمع والر�� ��ما نحو الله �� 

وسلسة، توائم الفطرة الإ�سانية وتن�جم مع حركة طبيعية 

يَوْمَ ﴿ ي مع المعطيات والقوان�ن الكونيةالطبيعة البشر�ة، وتلتق
ْ
 ال

 
ُ

ت
ْ
مَل

ْ
ك

َ
مْ  أ

ُ
ك

َ
مْ  ل

ُ
ك

َ
  دِين

ُ
مَمْت

ْ
ت

َ
مْ  وَأ

ُ
يْك

َ
  ِ�عْمَِ�ي عَل

ُ
مُ  وَرَضِيت

ُ
ك

َ
مَ  ل

َ
سْلا ِ

ْ
 الإ

ا
ً
 .]3: المائدة[ ﴾دِين

الله أر�عة محاور  لقد حدد الإسلام �حركتنا الت�املية نحو 

متداخلة، �سلوكنا إياها بجدية واتزان وفق الفطرة و�عاليم 

الإسلام وإرشادات العقل نظل نق��ب إ�� الله إ�� أن نصل إ�� 

 مرحلة العبودية المطلقة لھ سبحانھ.
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) الس�� لإشباع حاجاتنا ا�جسمانية 1هذه ا�حاور �� (

، ومعارفنا وقدراتنا ذواتنا) تطو�ر 2والنفسية بتوازن واعتدال، و(

) إن�ار الذات لأجل الله من خلال غرس ثقافة العطاء، وحمل 3و(

 ) ذكر الله وعبادتھ.4رسالة ا�خ�� والصلاح للبشر�ة جمعاء، و (

لكن الله سبحانھ لم يكتف بدفعنا نحو هذه ا�حاور الأر�عة 

من خلال التشريعات، وإنما أسس العديد من الآليات  انظر�� 

والممارسات ال�ي تقودنا نحو هذه ا�حاور، بل وقبل ذلك �لھ خلقنا 

ما  ،سبحانھ و�عا�� هنحو  اتلقائي� وخلق الكون بالش�ل الذي يقودنا 

 ".اللطف الإل�ي" لم يخ�� الإ�سان بإرادتھ أن ينحرف عن درب الله

� ع��ا هذا من حيث المن�ج العام ، وأما تطبيقاتھ، أو كما ُ�ع�َّ

�سان لھ إف�ل أنفاس ا�خلائق، �عدد الموصلة �" ف�ي  الطرق "

الاستعدادات و  نقاط القوة والضعف، تركيبتھ ا�خاصة من

 ،بھ ا�حيطة�سان تختلف بيئتھ إن �ل أكما  ،والصفات ال�ي ور��ا

 .آخر�سان إي أحداث ال�ي يواجهها عن التحديات والأ وتختلف 

و�التا�� تختلف الممارسات ال�ي يحتاج الفرد منا للقيام ��ا 

 لتقر�ھ من الله، 
ً

�خصائصھ ال�خصية وخصائص بيئتھ،  اوفق

 ﴿والتحديات ال�ي يواجهها 
َ
اهُ وَأ

َ
رْض

َ
عْمَلَ صَاِ�حًا ت

َ
 ]19: النمل[ ﴾نْ أ

 .]15: الأحقاف[و 

 وإن-و الله نح الس��  أن التأكيد عليھ هو أود  الأمر الذي

  -النفس مجاهدة تطلب
ٌ

  وممتعٌ  لذيذ
�

 نلاحظ فإننا قابل�� الم، واحق

 كتئابلاوا ا�حزن و  وا�خوف القلق �شو��ا منا الكث��ين حياة أن

 والس��  ،الأخرى  السلبية المشاعر منوالكث��  واليأس حباطلإاو 
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 و�ملؤه السلبية والمشاعر الآفات  هذه من �سانلإا يخلص الله نحو 

 .ةخر لآا و�� الدنيا �� والسعادة والقوة بالطاقة

 يمارسها ال�ي البدنية بالر�اضة اجد�  شبيھٌ  هو  الله إ�� الس�� 

 لها ممارستك بداية �� فالر�اضة، واللياقة لل�حة اطلبً  �عضنا

  أ��ا �شعر 
ٌ
  أ��ا و�شعر  عل��ا تتعود ما سرعان لكن ،صعبة

ٌ
، ممتعة

 كو��ا من بالرغم ع��ا، ستغناءلا ا انفسي�  �ستطيع لا  أنك وترى 

 
ً
 ا�حب�ن للإمام ع�� ز�ن العابدين (ع):نردد �� مناجاة ، مجهدة

ذِي ذا مَنْ  "إِل�يِ
َّ
  ال

َ
  ذاق

َ
تِكَ  حَلاوَة رامَ  مَحَبَّ

َ
كَ  ف

ْ
  مِن

ً
 ذا وَمَنْ  ؟!بَدَلا

ذِي
َّ
ِ�سَ  ال

َ
رِْ�كَ  أ

ُ
�� بِق

َ
ابْت

َ
كَ  ف

ْ
  عَن

ً
 ."؟!حِوَلا

 المشا�ل من العديد من تخلصنا الر�اضة ممارسة أن وكما

 فكذلك ا�جسدية، ملآلاوا وا�خور  بالضعف حساسلإوا ال�حية

 بأش�الها والعقلية النفسية ملآلاا من يخلصنا الله نحو  الس�� 

  و�ملؤنا وأنواعها
ً
 .اوحبورً  سعادة

  نقوم مسلم�نبوصفنا  أنناو ههنا  المب�جالأمر 
ً

 با�جزء فعلا

  ،المطلوب ا�جهد من الأك�� 
ً

 والصدقة والصومصلاة ال �� متمثلا

 ولذا .اليومية الدينية ممارساتنا منوالعديد  الدينية والشعائر 

  �ٌّ إضا� جهدٌ  هو  منا المطلوب ف�ل
ٌ
 الذيالانتباه  من نوعٍ  مع �سيط

 ال�ي الدينية الممارسات هذه ونتائج آثار  مضاعفةمن  سيمكننا

  ��ا نقوم
ً

 .فعلا

إ�� نأ�ي الآن لسؤالنا ا�حوري: كيف يمكننا تطو�ر أنفسنا 

 مستوى العبودية ال�املة � عز وجل؟
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تطو�ر أنفسنا ل " أننا؟ذكرنا �� فصل "ما أهدافنا �� ا�حياة

نحتاج للعمل ع�� تطو�ر  � عز وجل ال�املةإ�� مستوى العبودية 

 ( أولهما مقدار عبوديتنا �عنصر�ن اثن�ن، 
ً

�� المل�ات  متمثلا

، وثان��ما نملكها)والقدرات والمواهب والصفات الوجودية ال�ي 

 اوسلوكي�  اوعاطفي�  امعرفي� ، اولاشعور��  اشعور�� مدى إدراكنا التام 

 لهذه العبودية.

كيفية تحقيق هذين العنصر�ن، ليس  فيما ي�� سنناقش

قع اليومي المزدحم للإ�سان ال�ادح �� افقط �ش�ل ين�جم مع الو 

السعادة والطمأنية ، و�حقق لھ ھئو�أداهذه ا�حياة، بل و�رتقي بھ 

 والسكينة.

 العنصر الأول/ تطوير وجودنا وملكاتنا

 ومل�اتنا قدراتنار �طو ت .1

 القيم والمل�ات الإ�سانية اكتساب ع��تك در ق نإ

 عناصر ثلاثة  وجود�عتمد ع�� مدى  (وأعظمها إدراك عبوديتنا �)

والثالث هو طبيعة  الممارسة،والثا�ي هو  الرغبة،لديك: الأول هو 

بما تمتلكھ النفس من القدرات والمل�ات والمهارات  نفسيةال تكبيئ

 ومدى كو��ا �حية وإيجابية. والتصورات وا�خرائط الذهنية،

النفسية بطبيع��ا متحركة ومتغ��ة باستمرار. إ��ا ��  تكبيئ

الواقع محصلة جميع استجاباتك، ل�ل المن��ات والمث��ات ال�ي 

علمت ��ا أو  ءسواتتعرض لها �� حياتك، مهما بلغت من الصغر، 

 لم �علم.
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إن البيئة النفسية لأي إ�سان �� العدسة ال�ي من خلالها 

 مستوى ا�حياة اليومية.. ينظر للعالم، و�تفاعل معھ ع�� 

قد ترى البحر ف��ى فيھ ا�جمال وا�خ��، و�سمع �� أمواجھ 

 موسيقى رائعة �سكن لها نفسك وتطلق العنان �خيلتك.

 ور�ما ع�� العكس من ذلك، ترى فيھ 
ً
 امرعبً  اعملاق

، وتملؤك منھ الرهبة وا�خوف، و�سمع �� أصواتھ �شيج اغامضً 

�� خضمھ، وكتم أنفاسهم  ا�حزن والن�� ع�� �ل من غرقوا

 بج��وتھ.

 ور�ما ترى فيھ 
ً
آخر.. هذا �عتمد ع�� طبيعة بيئتك  اشيئ

 النفسية، وتصوراتك وخرائطك الذهنية.

 وألم، فينقبضقد �ع�ي لك غروب الشمس مصدر ضيق 

صدرك �لما رأيتھ، ور�ما �ع�ي لك الهدوء والسكينة والراحة 

 وا�جمال!

جوّال أحدهم يرن برنة �انت قد تكون �� م�ان ما فتسمع 

رنة هاتفك فيما م�ىى، فتشعر با�حزن الشديد إذا �انت �� رنة 

هاتفك عندما تلقيت نبأ وفاة �خص عز�ز عليك، أثر فيك فقده، 

وقد �شعر بالراحة والسعادة إذا �انت هذه رنة هاتفك �� ف��ة 

تلقيت ف��ا الكث�� من الأخبار السارة. �ل هذا مرتبط بتصوراتك 

 رائطك الذهنية.وخ

ليس ذلك فحسب، بل إن بيئتنا النفسية �� ال�ي تحدد 

غ��  ،ا �� مختلف قضايا ا�حياة اليوميةبتلقائية طبيعة استجاباتن
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�ستطيع بإرادتنا القيام بممارسات مغايرة لما تمليھ علينا بيئتنا أننا 

 .اإيجابً أو  اسلبً  ءسواالنفسية، 

 وقوة الصفاء من النفسية بيئتك �انت ذاإ خلاصة الأمر أنھ

 عدم معومن�جمة مع الفطرة،  عالية، بدرجة ا�خ��  وحب رادةالإ 

القيم والمل�ات  اكتساب يمكنك لديك نفسية وعقد معوقات وجود

لديك  الشوق  وجود بمجرد –�  إ��ا الطر�قوال�ي قلنا  -الإ�سانية 

 �شتد ��اأ� غ� بتملكها، رادتكإو  ،ل��اإ والالتفات، ما صفةٍ أو  لقيمةٍ 

 
ً

 .اعملي�  مارس��ا �لما ارسوخ

ما (إيجابية  صفةٍ أو  كما �سبب ممارستك المستمرة لقيمةٍ 

�انت أو سلبية) اكتسابك لها، ح�ى وإن لم ترغب ف��ا، ولكن 

 بالطبع تزداد هذه الصفة 
ً

منك،  اجزءً فيك، بل وقد تص��  ارسوخ

بت �� ، إذا رغاعملي� وتتحد مع نفسك بحيث �ستحيل انف�اكهما 

 هذه الصفة، و�انت بيئتك النفسية مساعدة.

القرآن الكر�م،  من خلال �عمل ولهذا نجد أن الإسلام

ع��  والتشريعات وكتب الأدعية، ومختلف العبادات ال�ي نمارسها

تصوراتنا وخرائطنا الذهنية، وجعلها إيجابية �حية،  ت�حيح

تتسم بوحدانية العبودية � عز وجل، ونبذ جميع أنواع المشاعر 

يحرص ع�� جعل كما والقلق!  السلبية، ومصادر ا�خوف والضعف

ممارساتنا اليومية الفردية وا�جتمعية منبثقة من هذه التصورات 

 المتسمة بوحدانية العبودية �.

 ممارسةن م �سانللإ تتأ�ى نماإ الثلاثة العناصر  هذهإن 

 من لز�ن��ا والس�� ف��ا الكدحاليومية بإيجابية من خلال  ا�حياة



 

60 
 

 ين�جم بما لكن ومعنو�ة، مادية وراحةمر�حة  و�يوت و�ن�ن موالأ

 .الإسلامية الشريعة رشاداتإ ووفق الفطرة، مع

 تسبونك ونتعلم نن�جإننا بممارسة ا�حياة بإيجابية 

 ونحب الله، فنحب رواحنا،أو  خلاقناأ و�سمو  نسمو ف ا�حكمة

�سبب الفطرة  تجاهھ �عبوديتنا و�شعر  وجمالھ، وجلالھ صفاتھ

 للعبودية  ا�حياة، �� يجابيةإ ك�� المغروسة فينا، فنغدو أ
ً
وممارسة

 لياتناو مسؤ  فنقابل اليومية، التفاصيل مستوى  ع��تجاه الله 

 �لها �سانيةوالإ نفسناأو  ومجتمعاتنا عملنا لامحو  سرناأ تجاه

 مفردات �لول بل البشر، �لل حبنا و�زداد وارتياح، يجابيةإب

 وا�جلال ا�جمال لقبول  اواستعدادً  وصفاءً  اسمو�  ن�دادف الكون،

 نفوسنا، من درانلأ ي اتلقائ �ش�ل وتزول الفاضلة، الأخلاقو 

، لنا و�حبھ �جمالھ،و  لھ عشقنا و�زداد، �وتزداد معرفتنا با

 منيء �� �ل ونرى  غ��ه، الكون  �� نرى  فلا ، فيھ ونف�ى فنخشع

 وخلقھ، تجلياتھ نناأ ندرك عندما ماسيّ  لا  و�عا��، سبحانھ خلالھ

 .افردً  افردً  بنا ويعت�ي يحبنا نھأو 

 استخدامع��  –�� حياتنا اليومية  –كما أننا بتعودنا 

 كما و�شكيلها نفسناة أمجاهد ع�� قدرتنا �شتد وعزائمنا راداتناإ

 .الله يحب كما قل و، أنحب

، وتفرغنا زهدنا �� الدنيا، وعزوفنا عن ممارسة ا�حياة إن

ال�امل للصلاة والصوم إنما يحرمنا من فرصة السمو بأنفسنا 

 ، و�التا�� القرب من الله سبحانھ.وتزكي��ا

لطلب  قدرات من وتيتأ بما الدنياتكدح ��  نالاختبار هو أ

��  ولادكو��جل أ هلك،أ ع�� توسعالرزق ا�حلال لتستمتع بھ، و 
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 من سيارة وتقود ومر�ح، واسع بيت �� و�سكن المدارس، حسنأ

بل  ،هذه المتع واللذائذل اس��ً أ تقع لا  ثم، الأول، من دون ترف الطراز 

 �عيش نأ واضطررت ،��افقد ذاإ انفسي� فيك  يؤثر  فلا  ف��ا، تزهد

هذه المتع واللذائذ  فقدل تأثرك عدم يؤديولكن �شرط ألا  الفقر،

ة، المالي ظروفك لتحس�ن يجا�يوالإ  ا�حثيث سعيك منالنيل  ��إ

 وتحقيق أهدافك الدنيو�ة (�� رضا الله).

إن هذا لا يتأ�ى للإ�سان من دون طول ممارسة ومران، 

 ولهذا خلق الله الأرض والدنيا، لتكونا ميدان التدر�ب لنا.

 المعرفة .2

المش�لة  والقدرات�عد المعرفة أعظم الصفات الوجودية 

للإ�سان وال�ي يتم�� ��ا عن �ل ال�ائنات وا�خلوقات الأخرى، وال�ي 

أن يطورها إذا أراد السعادة والقرب من الله عز إ�� يحتاج الإ�سان 

 وجل.

�� ساس الأ ولذا نلاحظ أن تطو�ر المعرفة الإ�سانية �انت الركن 

الهدف من �عثة الأنبياء (ع) بجانب تزكية النفس. لاحظ قولھ 

مْ ﴿�عا��: 
ُ

يك ِ
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ُ
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َ
ن

ْ
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َ
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َ
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َ
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َ
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ُ
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ُ
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َ
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َ
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ْ
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َ
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ْ
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ُ
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ّ
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 .]151: البقرة[

وأعظم المعارف ع�� الإطلاق هو معرفتنا با� وتوحيده 

حقيقة عبوديتنا المطلقة والتامة � و ا�حقيقي، ومعرفتنا بأنفسنا 

 .عز وجل
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غ�� أن المعرفة ال�ي نتحدث ع��ا هنا ليست �� المعرفة 

وإنما المعرفة التامة الوجدانية ال�ي �ستو�� ع�� عقلك  ،النظر�ة

اقك و�ستشري �� جميع شرايينك، وإلا الباطن، و�سري �� أعم

 فالشيطان �ان 
ً
الإمام  ما ورد عنع�� المستوى النظري. تأمل  اعالم

ينِ "أم�� المؤمن�ن (ع):  لُ الدِّ وَّ
َ
ھُ (سبحانھ)،أ

ُ
ت

َ
تِھِ  مَعْرِف

َ
مَالُ مَعْرِف

َ
 وك

صْدِيقُ 
َّ
صْدِيقِ  بِھِ،الت

َّ
مَالُ الت

َ
وْحِيدُهُ،بِھِ  وك

َ
مَالُ  ت

َ
وْحِيدِهِ وك

َ
 ت

ھُ 
َ
صُ ل

َ
لا

ْ
ِخ

ْ
 .]ا�خطبة الأو�� –ن�ج البلاغة [ ..."الإ

�� الس�� نحو الله عز  المعرفة الركن الأساس من هنا �انت

 نقوم ��ا �� ا�حياة. �� �ل حركةوجل، بل و

ما مِن "ورد �� وصية أم�� المؤمن�ن (ع) لصاحبھ كميل: 

 وأنت محتاجٌ ف��ا إ�� معرفة
ّ
، ]119ص  - العقول تحف [ "حركةٍ إلا

 "(ع):  اأيضً وعنھ 
ً
 ".. علم من أين، و�� أين، وإ�� أين. رحم الله امرأ

� "الصادق(ع):  جعفرٍ  الإمام وعن. ]116 ص 1الوا�� ج[
َ

عَامِلُ عَ�
ْ
ال

 �ِ�ْ
َ
� غ

َ
ائِرِ عَ� السَّ

َ
ْ�ِ� بَصِ�َ�ةٍ �

َ
رِ�قِ،غ

َّ
  الط

َّ
ْ�ِ� إِلا  السَّ

ُ
 يَزِ�دُهُ سُرْعَة

َ
 "اُ�عْدً لا

 .]43/  1 ال�ا��:[

يل القرآن الكر�م ولذا نلاحظ أن مس��ة البعثة النبو�ة وتن� 

، ر�ما لتبيان وتأكيد حقيقة أن خط الس�� ﴾قرأا﴿بآية  تإنما بدأ

 نحو الله إنما يبدأ بالمعرفة.

المعرفة النظر�ة �� ما �ش�ل القالب النظري لتصوراتنا 

��ذه المعرفة  وخرائطنا الذهنية، و�لما استحكم فينا الإيمان

تر�خت �� أعماقنا ووجداننا وعقلنا الباطن، وش�لت خرائطنا 

 وتصوراتنا الذهنية.
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ما نحتاجھ  ��كما أن المعرفة النظر�ة مع التأمل والتفكر 

لتمي�� الواقعية �� ا�حياة وإدراكها، كما ناقشنا ذلك �� بداية 

 الكتاب.

أن المعرفة ال�ي نتحدث  التأكيد ع�� اجد� وهنا من المهم 

ع��ا �� ليست المعرفة الدينية وحسب، وإنما بوجھ عام �ل معرفة 

تفتح آفاقك وتوسع مداركك، وتمكنك من فهم نفسك وواقعك 

ا�حيط بك، وذلك ي�اد �شمل �ل التخصصات الإ�سانية 

 والمعرفية.

�عم تبقى معرفة الله والعقيدة والنفس والفقھ �� من 

 لأ��ا �� أساس س��ك نحو الله. ؛� الإطلاقأعظم المعارف ع�

ف��ا، وإنما يكفيك  امتخصصً أن تكون إ�� غ�� أنك لا تحتاج 

م��ا ع�� المستوى النظري ما ين�� لك الدرب نحو الله �� إطاره 

ما تصديق هذه المعرفة، ومدى تر�خها �� أعماقك أو ، النظري 

للتأمل ووجدانك وعقلك الباطن، إنما هو ره�ن بمدى ممارستك 

وممارسة ا�حياة بإيجابية وواقعية، وفق هذه المعرفة والتفكر، 

 النظر�ة.

توجد �� مكتباتنا العديد من الكتب ا�جيدة ال�ي تمدك 

وأنا أن�ح باقتناء �عض م��ا ، النظر�ة ��ذا المستوى من المعرفة

 عل��ا.طلاع والا ع�� الأقل، 

كما أن�ح بالمداومة ع�� قراءة القرآن والتدبر �� معانيھ ما 

التفاس�� الموثوقة ال�ي ت�جأ إل��ا عادة، حد أأمكن وفهم تفس��ه من 

بأن كلا  اعلمً ، "تفس�� الأمثل"أو  "تفس�� الم��ان" ا�خصي� وأق��ح 
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ن �� ش�ل تطبيق إلك��و�ي، و�مكن تن�يلهما ع�� االتفس��ين متوفر 

 النقال.هاتفك 

أن�ح بالمداومة ع�� الركن الأساس لتش�ل المعرفة  اوأخ��ً 

التأمل والتفكر سواء �� ذاتك وما التصديقية عند الإ�سان ألا وهو 

�عتمل ف��ا من أف�ار ومشاعر واضطرابات، أو الدوائر ا�جتمعية 

، وال��ابط ب�ن هذه ا�حيطة بك، وما يجري ف��ا من أحداث

�� ا�خلقة، أو �� الله ووحدانيتھ  امتفكرً �لھ  ، أو �� الكون الأحداث

سِهِمْ ﴿ وصفاتھ ا�جلالية وا�جمالية.
ُ
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اقِ وَِ�� أ

َ
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ُ
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 ].53[فصلت:  ﴾هِيدٌ ش

 ،لاحظ أنك لا تحتاج لتفريغ وقت محدد للتأمل والتفكر

وإنما يمكنك القيام بذلك �� أوقات فراغك القليلة هنا وهناك �� 

جدولك اليومي المزدحم. سيشعرك هذا الأمر بالراحة والهدوء، 

واتخاذ القرارات ة كما سيساعدك ع�� تنضيج ممارستك ل�حيا

 الصائبة.

 ��مقتداء والا محبة أولياء الله .3

 أحد(ع) هو  ھأهل بيت الرسول الأعظم (ص) وحب إن حب

أهم القيم الإسلامية (مثلھ مثل المعرفة وقوة الإرادة) ال�ي تقر�نا 

 إ�� الله سبحانھ و�عا��، وتحقق لنا السعادة والرضوان.

��  �شدة اتلقائي� إياهم (ع) يجعلنا نرغب كما أن حبنا 

و�دافعون ع��ا، فالإ�سان  الصفات والقيم ال�ي يجسدو��ا

 بطبيعتھ وفطرتھ ميّال �حا�اة من يح��م، ويعتقد ��م 
ً

 أع�� لھ.  مثلا

http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3488&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3488&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3564&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3564&mn=1
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إن تفاعلنا و�عاطفنا معهم �� مواقفهم ودفاعهم المستميت 

عن القيم الإلهية والذود ع��ا وتجسيدها �� حيا��م، رغم �ل الآلام 

�غرس  والقتل والس�ي والتشر�د الذي يواجهونھ �� سبيل ذلك،

  اشعور�� هذه القيم، لا 
ً
، و�جعل نظرتنا ل�حياة �� وجداننا مباشرة

 وتنطلق م��ا.  تصطبغ ��ا

ھ بيتلأهل للرسول الأعظم (ص) و ولذا، فبقدر حبنا 

قد فو�سمو بأنفسنا.  نرتقي نحو اللهوتفاعلنا معهم،  (ع) الطاهر�ن

 ورد 
ً

ا�حسن "أن رسول الله (ص) أخذ بيد �� �حيح ال��مذي:  مثلا

وا�حس�ن عل��ما السلام، فقال: من أحب�ي، وأحب هذين، وأباهما 

 وأمهما، �ان م�� �� درج�ي يوم القيامة".

ولهذا اتفق المسلمون �افة ع�� أن الله أوجب مودة أهل 

بيت النبوة (ع)، فقد تواترت النصوص الشرعية ع�� ذلك، ومنھ 

رَْ�ى﴿قولھ �عا��: 
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  ]23: الشورى[
ً
لْ ﴿أن ذلك إنما هو لمنفعة الناس أنفسهم  امبين
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حيث  ]47: سبأ[ ﴾مَا سَأ

 ﴿ ح��م يقرب الإ�سان نحو اللهن إ
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َ
مْ عَل

ُ
ك

ُ
ل

َ
سْأ

َ
لْ مَا أ

ُ
ق

ھِ سَبِيلا � رَّ�ِ
َ
 إِ�

َ
خِذ

َّ
ن يَت

َ
اء أ

َ
 .]57: الفرقان[ ﴾مَن ش

 ھأهل بيتأن �عيش محبة الرسول الأعظم (ص) و إ�� نحتاج 

من  ��لأن محب��م إنما  ،اعملي� وتجسيدها  (ع)�� حياتنا اليومية 

إن تجسيد  أج�� تجليات محبتنا �، باعتبارهم الأقرب إ�� الله.

 .هذه ا�حبة يؤدي إ�� �عظيمها، وإ�� �عظيم محبة الله عز وجل

تجسيد محبتنا  خلالهامن ب�ن الوسائل ال�ي يمكننا من 

ة المستمرة عل��م �� أوقات الصلا  ،للرسول الأعظم (ص) وأهل بيتھ

http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3564&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3564&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3564&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3564&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3488&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3488&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3488&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3488&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3539&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3539&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3539&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3539&mn=1


 

66 
 

�� الصلوات  اواجبً  اجزءً فراغنا وأوقات العبادة، ولذا جعلها الله 

َ وَ ﴿تبطل من دو��ا ا�خمس اليومية، و  � إِنَّ ا�َّ
َ

 عَ�
َ

ون
ُّ
ھُ يُصَل

َ
ت

َ
ئِك

َ
مَلا

سْلِيمًا
َ
مُوا � ِ

ّ
يْھِ وَسَل

َ
وا عَل

ُّ
وا صَل

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
َ�ا ال ُّ�

َ
ِ�يِّ ۚ يَا أ

َّ
: الأحزاب[ ﴾الن

56[. 

�عظيم هذه ا�حبة من خلال الاستذ�ار  اأيضً يمكننا 

��  أو الأسر�ة اجتماعاتنا �� و أ�� قراءاتنا الفردية  ءسواالمستمر 

مجتمعاتنا ا�حلية قصصهم و�طولا��م والت�حيات ال�ي  محيط

قدموها �خ�� البشر�ة وترسيخ القيم الإلهية �� الأرض، وأعظم هذه 

، الم�حمة الإ�سانية القصص والبطولات �� م�حمة عاشوراء

 ع�� مر التار�خ الإ�سا�ي. الفر�دة من نوعها ،ا�خالدة

كما يمكننا تجسيد هذه ا�حبة و�عظيمها من خلال ز�ارة 

قبورهم وأضرح��م، مع استحضارنا للقيم ال�ي دافعوا ع��ا، 

 و�حوا �� سبيلها.

 للس�� نحو الله  مدخلٌ  –طر�قك الم�ي  .4

 
ً
ندرك  فهمنا لكيفية تطور وجوداتنا وقدراتنامن  اانطلاق

ممارسة ا�حياة وأ�شط��ا، و�لما ازددات �لما تمكنا من أنھ 

رات ال�ي نتخذها، والتحديات والصعو�ات ال�ي نواجهها �ش�ى االقر 

فرصنا للر�� نحو الله عز وجل والقرب منھ دت ازدا ،أنواعها

﴿ 
َ

رْجَعُون
ُ
ا ت

َ
يْن

َ
 ۖ وَإِل

ً
ة

َ
ن

ْ
ْ�ِ� فِت

َ
خ

ْ
رِّ وَا�

َّ
مْ بِالش

ُ
وك

ُ
بْل

َ
 .]35: الأنبياء[ ﴾وَن

إن طر�ق التطور الم�ي، والس�� فيھ �� ا�حياة المعاصرة هو 

 � الواقع من أجمل ما حدث للإ�سان �� هذا الصدد.�
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جميلة تفاعلية الم�ي يوفر منصة عملية  التطور  طر�قف

بتوف�� زخمٍ هائلٍ من لممارسة ا�حياة بإيجابية وفاعلية، و�تم�� 

العديد من الأهداف الموضوعية لتطو�ر الذات  الدافعية، وتوف�� 

من جوان��ا وحيثيا��ا، مع وجود مؤشرات وا�حة لقياس  من كث��ٍ 

 ، ونظام ثواب وعقاب مادي تلقائي ومحكم بدرجة كب��ة.الأداء

وظيفية والمهنية �� هذا العصر عن �ل ما يم�� حياتنا ال

العصور الماضية أ��ا لم �عد �� معظمها يدو�ة، وإنما ذهنية، أو 

ع��  اجد� ذهنية يدو�ة، و�ذلك فإن ممارس��ا تؤثر �ش�ل كب�� 

ل الإ�سان ومعارفھ ونظرتھ ل�حياة. 
ّ
 �ش�

�عت�� ا�حياة الوظيفية والمهنية ا�حور الأهم �� حياة الأفراد 

، حيث نق��ي ف��ا معظم ردهات حياتنا، ف�ي �ستغرق أك�� اعمومً 

من نصف يومنا الوا��، وفوق ذلك ف�ي تن�ج خيوطها ل��سم 

الاجتماعية، أو  ءسوابقية معالم وتفاصيل حياتنا، وحياة أسرنا 

 الثقافية، أو المادية، أو التعليمية، أو غ��ها.

 أن تكون 
ً

 �� مصنع أو  عاملا
ً

  اموظف
ً
حدود ذا دخل م ا�سيط

 ارئيسً يكفيھ لأ�سط ضرورات ا�حياة اليومية، أو أن تكون ي�اد  لا 

 لشركة أو مجموعة شر�ات مرموقة، أو  اتنفيذي� 
ً
لأعمالك  امال�

ا�خاصة، أو �� أي موقع آخر �� السلم الوظيفي، فإن هذا الأمر لم 

  اأمرً عصر ال هذا �عد ��
ً
  أو ، اموروث

ً
ت من با�حظ، وإنما أن ارهن

بمسارك �� هذه ا�حياة، و�ل ما تحتاجھ هو تخطيط طموح تحدده 

 وفعّال وواق�� �حياتك، وإرادة ��خِرها لتنفيذ خططك!

أن تقوم بالتخطيط بحذر  اجد� من هنا �ان من الضروري 

شديد �حياتك المهنية الوظيفية، لأن هذا التخطيط يؤثر �ش�ل 
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، أسرتكمباشر ع�� جميع مفردات حياتك الأخرى وحياة أفراد 

 يؤثر ع�� س��ك نحو الله. وقبل �ل ذلك

إن تخطيطك الطموح الواق�� ا�ح��ف �حياتك المهنية، 

ع�� النجاح والسعادة والاستقرار ��  اجد� �ساعدك �ش�ل كب�� 

حياتك المهنية، و�� حياتك الاجتماعية و�� حياتك الأسر�ة، و�� 

واحدة، ذات ، لأن ا�حياة �� الواقع ما إلا سلسلة اعمومً حياتك 

 حلقات م��ابطة.

من الطر�ق  اللراغب�ن �� معرفة كيفية الاستفادة عملي� 

مدخل  –"طر�قك الم�ي  كتابب أن�حهم نيا والآخرةالم�ي �خ�� الد

 لتطو�ر محفظة أعمالك".

 حمل رسالة الصلاح وا�خ�� ل�ل البشر .5

عَصْرِ (
ْ
سْرٍ (1﴿وَال

ُ
فِي خ

َ
 ل

َ
سَان

ْ
وا ) إِلا 2) إِنَّ الإِ�

ُ
وا وَعَمِل

ُ
مَن

َ
ذِينَ آ

َّ
ال

 �ِ�ْ وَاصَوْا بِالصَّ
َ
حَقِّ وَت

ْ
وَاصَوْا بِا�

َ
اِ�حَاتِ وَت  .]العصر[ ﴾الصَّ

 لصا�ح االمؤمن ال�خص  الإل�ي ُ�عَدُّ التقدير  ��
ً
 اإ�سان

 
ً

�سان �ش��ط لأن يكون الإإذا تقوقع وتمحور حول ذاتھ! إذ  فاشلا

ل��شدهم لما فيھ  ھ��تم با�جتمعات الإ�سانية من حول أن اناجحً 

من خلال  اعملي� يساعدهم ، و "التوا��ي با�حق"الصلاح وا�خ�� 

 عملية التوا�ىي بالص�� ع�� ا�حق.

ش��ة،  ةمن دون أي صدق وحقكلام الله و�الرغم من أن �ل 

من أدوات التأكيد لتبيان  اعددً الله أقسم بالعصر، واستخدم  فإن
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، وأفرد لھ سورة �املة، مما يدل ع�� عظم خطورة المع�ى هذا

 وأهمية هذه ا�حقيقة.

هو الإ�سان الرسا��  الإل�يإن الإ�سان الناجح �� المفهوم 

 . يقول سبحانھ:الذي يحمل رسالة ا�خ�� ل�ل من حولھ من البشر

 ْ�
َ

مْ خ
ُ
نت

ُ
اس﴿ك

َّ
 لِلن

ْ
رِجَت

ْ
خ

ُ
ةٍ أ مَّ

ُ
رِ  َ� أ

َ
نك

ُ ْ
 عَنِ الم

َ
ْ�َ�وْن

َ
عْرُوفِ وَت

َ ْ
 بِالم

َ
مُرُون

ْ
أ

َ
ت

 بِاّ�ِ 
َ

ون
ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ
 .]110: آل عمران[ ﴾وَت

تجعل الإ�سان �عيش  حمل رسالة الصلاح وا�خ�� للبشر إن 

خارج محور ذاتھ، و�حمل هموم غ��ه، فتحميھ من التقوقع ع�� 

 والمل�ات الإ�سانية إ�� تقمصھ قيم ا�خ��  اتلقائي� ي ذاتھ، وتؤدّ 

 .إل��ايدعو ال�ي والفضائل 

ن المن�جية الإسلامية لا تكتفي بممارسة الفرد ا�خارجية إ

الإ�سانية من حولھ، وإنما لعملية الإصلاح وتطو�ر ا�جتمعات 

أن تكون حركتنا الإصلاحية ذاتية فينا، نا�عة من  �س��دف

 .أعماقنا

�� ترسيخ الولاء النف�ىي والعم�� �� إ دعا الإسلامومن هنا 

�� ترسيخ إورموزها، و  النبيلة قيم الإ�سانيةالالإ�سان تجاه �ل 

ع ال��اءة والرفض النف��ي والعم�� تجاه �ل قيم الفساد وأنوا

  ولو �انوا أقرب الناس إلينا ،الظلم ورموزها
َ

ون
ُ
مِن

ْ
وْمًا يُؤ

َ
جِدُ ق

َ
 ت

َ
﴿لا

وْ 
َ
وا آبَاءَهُمْ أ

ُ
ان

َ
وْ �

َ
ھُ وَل

َ
َ وَرَسُول  مَنْ حَادَّ ا�َّ

َ
ون خِرِ يُوَادُّ

ْ
يَوْمِ الآ

ْ
ِ وَال

بِا�َّ

ُ�مْ 
َ
وْ عَشِ�َ��

َ
ُ�مْ أ

َ
وَا�

ْ
وْ إِخ

َ
اءَهُمْ أ

َ
بْن

َ
 .]22: ا�جادلة[ ﴾أ

ليس ممارسة سلبية �� الإسلام  أن ممارسة الإصلاحغ�� 

وا�جتمعات  عنيفة كما �عودنا أن نراها �� �عض البلدان
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اءة، ملؤها الرحمة، والرغبة  الإسلامية، وإنما
ّ
�� ثقافة إيجابية و�ن

 �� ا�خ�� للآخر�ن 
َ

لِيظ
َ
ا غ

�
ظ

َ
 ف

َ
ت

ْ
ن

ُ
وْ ك

َ
هُمْ وَل

َ
 ل

َ
ت

ْ
ِ لِن

بِمَا رَحْمَةٍ مِنَ ا�َّ
َ
﴿ف

 
ْ
وا مِنْ حَوْلِكَ﴾ال ضُّ

َ
ف

ْ
ن

َ
بِ لا

ْ
ل

َ
: اأيضً ، و�قول �عا�� ]159: آل عمران[ ق

ِ�ي ِ�� 
َّ
هُمْ بِال

ْ
ةِ وَجَادِل

َ
حَسَن

ْ
ةِ ا�

َ
وْعِظ

َ ْ
مَةِ وَالم

ْ
حِك

ْ
كَ بِا� � سَبِيلِ رَّ�ِ

َ
﴿ادْعُ إِ�

حْسَنُ﴾
َ
 .]125: النحل[ أ

 هنا أتوقف 
ً

ا �� مقدمة ذكر��ال�ي  لفكرةِ للأرجع  قليلا

كتب  ع�� مجموعة منطلاع بالا الكتاب و�� أن�ي عندما قمت 

�� مجتمعاتنا العر�ية والإسلامية نتشار الا تطو�ر الذات الذائعة 

 أن �عض تقنيا��ا وقيمها �وجدت 
ُّ

 عما دعانا الله إليھ! اتمامً  شذ

 لذلك أذكر هنا  وكنموذجٍ 
ً

�� ال��جمة العر�ية  وردا مم مثلا

ثمة ثلاثة عناصر “للنجاح: لكتاب "القوان�ن الروحانية السبعة 

ثلاثة أشياء يمكنك القيام ��ا لتضع مبدأ  –لقانون ا�جهود الأقل 

 "افعل 
ً

" �� ح�� التطبيق. أول عنصر هو القبول، اكث��ً وأنجز  قليلا

ا هم : "اليوم سأتقبل الناس كمل��اموالاوالقبول �ع�ي التعهد 

والأوضاع والظروف والأحداث كما تجري." وهذا �ع�ي أن�ي سوف 

أعرف أن هذه ال�حظة �� كما يجب أن تكون، لأن الكون �لھ هو 

هذه ال�حظة، فإنك ت�افح  امخاصمً عندما ت�افح ... كذلك

 . يمكنك افعلي� الكون �لھ  امخاصمً 
ً

 اقرارً من ذلك أن تأخذ  بدلا

الكون بأكملھ بكفاحك  امخاصمً بأنك �� هذا اليوم لن ت�افح 

هذه ال�حظة. ما �ع�ي أن قبولك هذه ال�حظة هو جامع  امخاصمً 

ا تتم�ى أن تكون �� هذه وتام. فأنت تقبل الأشياء كما �� وليس كم

ِ�مْھ. إنھ الممر الذي ال�حظة.. 
َ
�عهد باتباعك طر�ق (اللامقاومة) وال�

احت�اك أو مجهود.  من خلالھ، من دون  اتلقائي� يفتح ذ�اء الطبيعة 

ب الفر�د من القبول والمسؤولية وعدم 
َّ

عندما تملك هذا المرك
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 [القوان�ن المدافعة، تمارس جر�ان ا�حياة �سهولةٍ لا عناء ف��ا."

 .]ديباك شو�را - الروحانية السبعة للنجاح

 ،قبول الواقع كما هو من الكتاب هذا إليھ يدعونا ماإن 

لما يدعونا الله إليھ  اتمامً هو مخالف  وعدم �غي��ه ،الاستسلام لھو 

من ممارسة الأمر بالمعروف والن�ي عن المنكر والس�� نحو الإصلاح 

 والتغي��.

  - تأمل
ً

 ﴿�� قولھ �عا��:  - مثلا
َ

ون
ُ
عِظ

َ
 مِْ�ُ�مْ لِمَ �

ٌ
ة مَّ

ُ
 أ

ْ
ت

َ
ال

َ
 ق

ْ
وَإِذ

دِيدًا 
َ

ابًا ش
َ

ُ�ُ�مْ عَذ ِ
ّ

وْ مُعَذ
َ
هُمْ أ

ُ
ُ مُهْلِك وْمًا ا�َّ

َ
مْ ق

ُ
ك � رَّ�ِ

َ
 إِ�

ً
وا مَعْذِرَة

ُ
ال

َ
ق

 
َ

ون
ُ

ق
َّ
هُمْ يَت

َّ
عَل

َ
 عَنِ  (164) وَل

َ
ذِينَ يَْ�َ�وْن

َّ
ا ال

َ
جَيْن

ْ
ن

َ
رُوا بِھِ أ ِ

ّ
ك

ُ
سُوا مَا ذ

َ
ا � مَّ

َ
ل

َ
ف

 
َ

ون
ُ

سُق
ْ

وا يَف
ُ
ان

َ
ابٍ بَئِيسٍ بِمَا �

َ
مُوا ِ�عَذ

َ
ل

َ
ذِينَ ظ

َّ
ا ال

َ
ن

ْ
ذ

َ
خ

َ
وءِ وَأ  السُّ

 .]الأعراف[ ﴾)165(

��  صا�ح�ن�انوا  اقومً خ��نا هذه الآيات المباركة أن ت

نصيحة الكتاب حسب  –أنفسهم، لك��م قبلوا الواقع كما هو 

 المذكور 
ً

وتركوا الن�ي عن المنكر، ف�انت نتيج��م العذاب  – اآنف

 �� ذوا��م. صلاحهمالبئيس، ولم ينجهم 

صِ ﴿�عا��: و  الله سبحانھ يقول 
ُ
 ت

َّ
 لا

ً
ة

َ
ن

ْ
وا فِت

ُ
ق

َّ
ذِينَ وَات

َّ
يَ�نَّ ال

ابِ 
َ

عِق
ْ
دِيدُ ال

َ
َ ش نَّ ا�َّ

َ
مُوا أ

َ
 ۖ وَاعْل

ً
ة اصَّ

َ
مْ خ

ُ
مُوا مِنك

َ
ل
َ
 ]25: الأنفال[ ﴾ظ

 فهل نحن مصدقون الله أم نصدق غ�� الله؟

ن علينا أال�ي ا�خ�� والصلاح  أود التنبيھ إ�� أن رسالة اوأخ��ً 

عروف والن�ي عن المنكر، نحملها ل�ل البشر تتجاوز الأمر بالم

 امرغو�ً  اأمرً الدعوة إ�� الإسلام (وإن �ان �� ذاتھ  اأيضً وتتجاوز 

�شدة) ليشمل �ل معا�ي الصلاح وا�خ�� للبشر�ة، و�ل أنواع 
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بودية والفقر التخلص من الظلمات �ا�جهل والتخلف والع

 .اجر� ، وهلم والأمراض والفساد

الة الإسلامية لمن أراد معرفة المز�د عن أهداف الرس

للإ�سانية جمعاء، و�عض المق��حات ا�حددة لما يمكننا القيام بھ 

كتاب قراءة �� صلاح البشر�ة أق��ح  الإسهاممن أجل 

 "الاس��اتيجية الإسلامية".

 العطاء والإيثار .6

إن سعينا وراء إشباع حاجاتنا ا�حيوانية الغرائز�ة مثل 

، إنما �عزز حبنا لذواتناأنفسنا، الأ�ل والشهوة، وسعينا لتطو�ر 

 وتمحورنا حولها، وتحكمها بنا!

، لكيلا تكون ذواتنا ألا نقع �� هذه المصيدةولكن الله ير�دنا  

يحجبنا عن الله، كما حصل مع الشيطان  احاجبً من حيث لا �شعر 

وإيثار الآخر�ن ع�� أنفسنا العطاء، باللع�ن، ولذا يأمرنا الله 

 
ُ

نف
َ
� أ

َ
 عَ�

َ
ثِرُون

ْ
سِھِ ﴿وَُ�ؤ

ْ
ف

َ
حَّ ن

ُ
� 

َ
 وَمَن يُوق

ٌ
صَاصَة

َ
 ِ�ِ�مْ خ

َ
ان

َ
وْ �

َ
سِهِمْ وَل

﴾
َ

ِ�حُون
ْ

ف
ُ ْ
ئِكَ هُمُ الم

َ
وْل

ُ
أ

َ
 .]9: ا�حشر[ ف

مؤمن  ئ امر لقضاء حاجة " الصادق (ع): الإمام ورد عن

ة ينفق ف��ا صاح��ا مائة  ة �ل حجَّ أحبُّ إ�� الله من عشر�ن حجَّ

 .]193ص  - 2ج  -�ا�� ال[ "ألف

لأيام عديدة،  اجد� إننا عندما نحج نمارس عبادة عظيمة 

، ولكن عندما نق��ي حاجة مؤمنٍ فإن اكث��ً ونق��ب ف��ا من الله 
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ذلك قد لا �ستغرق منا أك�� من دقائق معدودة، ولكن أهمي��ا 

 وقيم��ا عند الله أعظم ح�ى من عشر�ن حجة!

جلب  �� اجد�  اكب��ً  ادورً إن للعطاء والإنفاق والإيثار 

فهو يلعب  ا؛ومجتمعً  افردً السعادة للإ�سان والر�� بھ نحو الله 

�� مساعدتنا ع�� التخلص من تمحورنا حول  اجد�  ارئيسً  ادورً 

مْ ۗ وَمَن نا �� الله عز وجل ؤ ذواتنا، و�التا�� فنا
ُ

سِك
ُ

نف
َ
ِ
ّ

ْ�ً�ا لأ
َ

وا خ
ُ

نفِق
َ
﴿وَأ

ِ�حُو 
ْ

ف
ُ ْ
ئِكَ هُمُ الم

َٰ
ول

ُ
أ

َ
سِھِ ف

ْ
ف

َ
حَّ ن

ُ
� 

َ
﴾يُوق

َ
 .]16: التغابن[ ن

�� حياتنا المعاصرة هناك الكث�� من القنوات ا�جميلة و

والمؤسسات ا�خ��ية ال�ي �عمل ع�� ترشيد وتنضيج عملية 

 ماالإنفاق، و�التا�� 
ً
حسابات �تحو�ل النفاقنا ع�� إيكون  فعادة

 بنكية.

�� حد ذاتھ، لكنھ من ا�جهة السلبية  اجد� هذا الأمر جميلٌ 

 الاستمتاع بلذة العطاء والشعور بھ.يحرمنا من 

ن نقوم إ�� جانب تلك الإنفاقات بممارسة ألذا أق��ح 

الإ�سان والر�� بھ.  ، تقوم �عملٍ مم�� �� تطه�� اجد� عمليةٍ جميلةٍ 

 من حكمٍ شرعھ الله �� قولھ �عا��: 
ٌ
َ�ا  ﴿يَاهذه الممارسة مستوحاة ُّ�

َ
أ

 
ً
ة

َ
مْ صَدَق

ُ
جْوَاك

َ
 يَدَيْ ن

َ
مُوا بَْ�ن دِّ

َ
ق

َ
سُولَ ف مُ الرَّ

ُ
اجَيْت

َ
ا ن

َ
وا إِذ

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
ال

ورٌ 
ُ

ف
َ
َ غ إِنَّ ا�َّ

َ
جِدُوا ف

َ
مْ ت

َّ
إِن ل

َ
هَرُ ف

ْ
ط

َ
مْ وَأ

ُ
ك

َّ
ْ�ٌ� ل

َ
لِكَ خ

َ
حِيمٌ﴾ ذ رَّ

 ثم ��خھ فيما �عد. ]12: ا�جادلة[

أن تل��م بأسرة فق��ة �عرفها  ��ق��حها أالممارسة ال�ي 

، ثم تتفق مع رب تلك الأسرة الفق��ة بأن �ستلم الصدقة ا�خصي� 

 عنھ، بحيث �سلمھ  �� ذلكال�ي ستخرجها أنت �لما رغبت 
ً
و�الة
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  اشهر�� المبلغ ا�جموع لديك 
ً

 .مثلا

والآن و�ينما أنت تمارس حياتك العملية وغارقٌ �� خِضمّ 

 أو وميةالي صراعا��ا وا�شغال��ا
ً
ما  دٍّ تح، �لما واجهتك مش�لة

فاتجهت تدعو الله للتفر�ج عنك وقضاء حاجتك أخرج قبل ذلك 

 من 
ً
 عنھ وضعها �� محفظتك صدقة

ً
لذلك الفق�� واستلمها و�الة

 ا�جيب الآخر أو ا�جانب الآخر من ا�حفظة.

شكر ا قلبك، إ��و�لما حصل لك أمر جميلٌ أدخل السرور 

 عنھ. لذلك الفق��، صدقة بإخراج الله
ً
 واستلمها و�الة

قة الذي تخرجھ، فالصدقة فضلها مبلغ الصد ك�� لا ��م 

 ﴿و اصغ��ً عند الله وإن �ان المبلغ  اجد� عظيم 
َ

ُ  لا  ا�َّ
ُ

ف ِ
ّ
ل

َ
 يُ�

َّ
سًا إِلا

ْ
ف

َ
 ن

 .]286: البقرة[ ﴾وُسْعَهَا

الفكرة �� أنك تر�ط حياتك بتحديا��ا ونجاحا��ا با�، 

ع�� تطه�� نفسك  اتدر�جي� و�العطاء �� سبيلھ، وهذا ما �عمل 

 نحو الله، وإن لم �شعر بذلك. اكث��ً ��ا رتقاء والا 

 آخر من الإنفاق الذي لا ي�لفك  وهناك نوعٌ 
ً
، لكن اشيئ

 و وهألا تأث��ه �� كث�ٍ� من الأحوال يكون أعظم من صدقة المال، 

الصدقة بال�لمة الطيبة. عن الرسول الأكرم (ص) �� وصيتھ لأ�ي 

 ": ذر
ٌ
ة

َ
 صَدَق

ُ
بَة يِّ

َّ
 الط

ُ
لِمَة

َ
�

ْ
، ال رٍّ

َ
بَا ذ

َ
 .]233/  5 الشيعة:وسائل [ "يَا أ

ال�ي  والصعو�ات �� خضم واقعنا المعاصر والصراعات

جميع  –تكتنفھ والأمراض النفسية المتفشية فيھ أصبح الناس 

 مخلصٍ  من قلبٍ  صادرةٍ  طيبةٍ  ا�حاجة ل�لمةٍ  �� أمسّ  –الناس 

 ل�ي �شعر بالراحة ونوعٍ من الهدوء. طيبٍ محبّ 

http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3539&mn=1
http://www.hodaalquran.com/rbook.php?id=3539&mn=1
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�� حل  أنك ب�لمتك الطيبة ر�ما لا �ساعد أي أحدٍ  �حيحٌ 

مباشر، لكن هذه ال�لمة الطيبة ا�خلصة الصادرة  مش�لتھ �ش�لٍ 

ن الراحة بنوعٍ م هليھ لتمدّ إا �من قلبك تدخل �� وجدان من تلق�

 القوة، بل ور�ما البص��ة و 
ً
 مما قد تمكنھ من حل مش�لتھ. اأحيان

مْ 
َ
ل

َ
يِّ  ﴿أ

َ
جَرَةٍ ط

َ
�

َ
 ك

ً
بَة يِّ

َ
 ط

ً
لِمَة

َ
� 

ً
لا

َ
ُ مَث رَبَ ا�َّ

َ
 ض

َ
يْف

َ
رَ ك

َ
بَةٍ ت

رْع
َ
ابِتٌ وَف

َ
هَا ث

ُ
صْل

َ
مَاءِ (أ َ�ا 24هَا ِ�� السَّ نِ رَّ�ِ

ْ
لَّ حِ�نٍ بِإِذ

ُ
هَا �

َ
ل

ُ
�

ُ
ِ�ي أ

ْ
ؤ

ُ
) ت

) 
َ

رُون
َّ

ك
َ

ذ
َ
هُمْ يَت

َّ
عَل

َ
اسِ ل

َّ
الَ لِلن

َ
مْث

َ ْ
ُ الأ ةٍ 25وََ�ضْرِبُ ا�َّ

َ
بِيث

َ
لِمَةٍ خ

َ
لُ �

َ
) وَمَث

رْضِ مَا
َ ْ
وْقِ الأ

َ
 مِنْ ف

ْ
ت

َّ
ث

ُ
ةٍ اجْت

َ
بِيث

َ
جَرَةٍ خ

َ
�

َ
رَارٍ  ك

َ
هَا مِنْ ق

َ
 ﴾)26( ل

 .]إبراهيم[

ما يحتاجھ الناس، و��  �� مجالٍ  امتخصصً ر�ما تكون و 

�� الأسبوع أو  ايومً ( من وقتك هذه ا�حالة يمكنك أن تتصدق بجزءٍ 

 �� الشهر 
ً

�� خدمة ا�جتمع والناس، ولا سيّما أولئك الذين لا  )مثلا

، يملكون أن يدفعوا لقاء هذه ا�خدمات التخصصية الاستشار�ة

 واجعل ذلك �� الم�جد 
ً

ل��بط عطاءك ونفسك  - إن أمكن - مثلا

 والناس الذين �ستفيدون من خدماتك ا�جانية با� عزّ وجل.

 ، وهو الأمر اوأخ��ً 
ً
ال�لمة الطيبة،  �� صدقة الأشد صعو�ة

السيئة با�حسنة، فإذا أساء أحدهم إليك ب�لمةٍ  أتدر د أن �عوَّ 

 جارحةٍ 
ً

امُوا ﴿أحسن إليھ  مثلا
َ
ق

َ
ِ�مْ وَأ آءَ وَجْھِ رَّ�ِ

َ
ذِينَ صََ�ُ�وا ابْتِغ

َّ
ال

ةِ 
َ
حَسَن

ْ
 بِا�

َ
 وََ�دْرَءُون

ً
نِيَة

َ
 وَعَلا

ً
اهُمْ سِرّا

َ
ن

ْ
ق

َ
ا رَز وا مِمَّ

ُ
ق

َ
نف

َ
 وَأ

َ
لاة الصَّ

َ�ى 
ْ

هُمْ عُق
َ
ئِكَ ل

َ
وْل

ُ
 ا

َ
ة

َ
ئ يِّ

ارِ﴾السَّ  .]22: الرعد[ الدَّ

وأناني��ا لنفس، والتخلص من هيمن��ا لإ��ا عملية ترو�ض 

ها، لتستطيع أن تنطلق نحوه سبحانھ و�عا�� من دون أن و�حّ 

 تكون 
ً

 بذاتك ونقصها و�جزها. اومقيدً  مكبلا
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تأمل كيف أن الله يصف من �ستطيع أن يحقق ذلك بأ��م 

ٍ حأ�حاب 
ّ
وِي ﴿ عظيم، أفلا نر�د أن نكون م��م؟ ظ

َ
سْت

َ
� 

َ
وَلا

عْ 
َ
 ۚ ادْف

ُ
ة

َ
ئ يِّ

 السَّ
َ

 وَلا
ُ
ة

َ
حَسَن

ْ
ھُ ا�

َ
كَ وََ�يْن

َ
ذِي بَيْن

َّ
ا ال

َ
إِذ

َ
حْسَنُ ف

َ
ِ�ي ِ�َ� أ

َّ
بِال

ھُ وَِ��ٌّ حَمِيمٌ 
َّ
ن

َ
أ

َ
� 

ٌ
اهَا  (34) عَدَاوَة

َّ
ق

َ
ذِينَ صََ�ُ�وا وَمَا يُل

َّ
 ال

َّ
اهَا إِلا

َّ
ق

َ
وَمَا يُل

ٍ عَظِيمٍ 
ّ
و حَظ

ُ
 ذ

َّ
 .]فصلت[ ﴾)35( إِلا

 دراكنا بالعبودية اللهإالعنصر الثاني/ تطوير 

الوحيد لتطو�ر إدراكنا لعبوديتنا المطلقة إن الطر�ق 

من خلال نظرة  ارستنا ل�حياةموال�املة � هو أن ننطلق �� م

واستحضار  وذكره ،التوحيد المطلقة �، والتسليم لھ عز وجل

 تنا لھ ور�و�يتھ لنا �� �ل حركة وسكون.يعبود

 ولكن كيف يمكن ذلك عمليّا �� هذه ا�حياة المزدحمة؟

 �عظمة الذاتالشعور  .1

 مفهومجابة ع�� هذا السؤال أود إلإشارة إ�� اية وقبل الإ بد

 أشدّ �� ثقافتنا المعولمة المعاصرة، وهو من  اجد� شائع خاطئ 

دراكنا إومن لس�� نحو الله عز وجل، ل الما�عةالعوائق وا�حجب 

ولا بد لنا من ت�حيحھ �� أذهاننا ع�� لعبوديتنا � عز وجل، 

 ثم 
ً
 ع�� المستوى العم��. اتدر�جي� المستوى النظري بداية

تدعو  من كتب تطو�ر الذات (إن لم يكن معظمها) اكث��ً إن 

 حساس �عظمة ذاتھ واعتبار ذلك للإ  الإ�سان
ً
للتفك��  اساسي� أ اركن

 .الإ�سان، الموجب لسعادة يجا�يالإ 
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 لكن هذا خط
ٌ
سوى ذات  يء��لا  أنفسنا �� فنحن، جسيمٌ  أ

إ�� الله  نامن �سبتوعزتنا  ناعظمت�ستمد نما إ، و والعدمالفقر 

 هو ذات الغ�ى والوجود) وهو ( كون اللهو  ،عبيده ومخلوقاتھ ناكون

 .وراعينا ومولانا نار�

�� مقابل الإ�سان هو ما إن شعور الشيطان �عظمة ذاتھ 

الَ مَا ﴿والتعاسة نحطاط الا جعلھ يصل إ�� ما وصل إليھ من 
َ
ق

ھُ 
َ
ت

ْ
ق

َ
ل

َ
ارٍ وَخ

َّ
ِ�ي مِن ن

َ
ت

ْ
ق

َ
ل

َ
ھُ خ

ْ
ن ْ�ٌ� مِّ

َ
ا خ

َ
ن

َ
الَ أ

َ
كَ ۖ ق

ُ
مَرْت

َ
 أ

ْ
ْ�جُدَ إِذ

َ
� 

َّ
لا

َ
عَكَ أ

َ
مَن

ونُ  (12) مِن طِ�نٍ 
ُ

مَا يَك
َ
 مِْ�َ�ا ف

ْ
اهْبِط

َ
الَ ف

َ
رُجْ  ق

ْ
اخ

َ
َ� فِ�َ�ا ف َّ�

َ
ك

َ
ت

َ
ن ت

َ
كَ أ

َ
ل

اغِرِ�نَ  كَ مِنَ الصَّ
َّ
 .]الأعراف[ ﴾)13( إِن

الكث��ين من العظماء  عنالتار�خ البشري يحدثنا ن أكما 

سقطوا إ�� ا�حضيض عندما سيطر عل��م شعورهم �عظمة الذين 

 .ذوا��م

إ�� استصغار أنفسنا ��  اولهذا فالمن�ج الإسلامي يأمرنا دائمً 

أنفسنا، واستشعارنا �عظمة أنفسنا من حيث عبوديتنا � عز 

أن أكون  اعز� إل�ي كفى �ي "): . تأمل مناجاة أم�� المؤمن�ن (عوجل

أنت كما أحب فاجعل�ي كما  ار�� أن تكون ��  افخرً وكفى �ي  اعبدً لك 

ال�جاد مام لإادعاء  وتأمل �� .]420 ص – 2 ج – ا�خصال[ "تحب

عِ�ي ِ��" :(ع)
َ
ـرف

َ
هَا، وَلا  وَلا ت

َ
ي مِثل ف��ِ

َ
ِ�ي عِندَ ن

َ
طت

َ
 حَط

ّ
 إلا

ً
اسِ دَرَجَـة

َّ
الن

حدِث ِ�� 
ُ
اهِرً  اعِز� ت

َ
 ِ�� اظ

َ
حدَثت

َ
 أ

ّ
 بَاطِ  إلا

ً
ة

َّ
دَرِهَاذِل

َ
ي بِق ف��ِ

َ
 عِندَ ن

ً
ة

َ
 "ن

 .]خلاقلأدعاء م�ارم ا[

  

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya13.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya13.html
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 تنا �عبودي� نااستشعار  .2

ن مواجهات ا�حياة وصعو�ا��ا وتحديا��ا لا تم�� ب�ن ألا شك 

وما -هذه التحديات أن  اأيضً الإ�سان المؤمن وغ��ه، ولا شك 

بال ��ا الوا�شغال  واضطرابٍ  تفرضھ ع�� الإ�سان من توترٍ 

إنما تبعد الإ�سان عن الله  -سيطرة ع�� مزاجھ وعقلھ وروحھالو 

عليھ ح�ى وهو وعن ذكره �ش�ل طبي��، بل وقد تفرض نفسها 

واقف يص�� ب�ن يدي الله، فلا ينتبھ للصلاة إلا �عد أن يفرغ م��ا، 

 .دعيةلأوهكذا يفعل عند تلاوتھ للقرآن وترديده للأذ�ار وا

من  بتوفيق من الله –زاء هذا الواقعإ-يتمكن �عضنا 

 -اولو �سبي� -لتخفف من أعباء الدنيا، والتفرغ لاستخدام إرادتھ 

قد يصل ببعض الأمر لعبادة الله وذكره، وللأسف الشديد فإن 

هؤلاء ح�ى إ�� تجنب المشاركة �� الأ�شطة الاجتماعية والإ�سانية 

 .اعمومً 

بينما ينخرط الغالبية العظ�ى منا �� مشاغل ا�حياة 

وإنما  ،�� زخرفها وز�رجها اوصراعا��ا ال�ي لا ��دأ، ر�ما ليس طمعً 

 
ً
 � ا�حياةش الكر�مة وا�حياة العز�زة.. ننخرط �عن لقمة العي ابحث

 ح�ى لا ن�اد نجد 
ً
  ولأسرنا لأنفسنا اوقت

ً
عن ر�نا، فإذا  وأطفالنا فضلا

صلينا فإنما هو واجب نؤديھ، ح�ى وإن كنا ساه�ن شاردي الذهن 

 أثناء تأدي��ا.

فإذا حاول أحدنا �� �حظة يقظة وعز�مة أن ينتشل نفسھ 

نفسھ  هذه الر�� ال�ي تطحنھ يجد من هذا الضياع ومن دوامة

 
ً

�ا بقيود النسق الاجتما�� ومعادلاتھ ال�ي نحن من ش�لها، � مكبلا

 من ذلك يجد نفسھ  أوالأسو 
ً

��ا بقيود الأوهام والقناعات  مكبلا
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عماقنا أا�خاطئة وا�خرائط الذهنية المشوهة الرا�خة �� 

 ووجداننا.

�� ا�حياة باهظ  الانخراطلكن الثمن الذي ندفعھ لهذا 

و�تمثل �� التوتر والتشنج والضغط النف��ي والقلق  ،اجد� 

�تجسد كث�� و النفسية ال�ي �عا�ي م��ا مراض الأ والاكتئاب وكث�� من 

مراض لأ وآلام عضو�ة، ناهيك عن امراض أ م��ا �� ش�ل

 الاجتماعية والتفكك الأسري.. والقائمة تطول.

كيف السبيل للتخلص من الضغوط والأمراض  فما العلاج؟ نإذ

لاستشعار عبوديتنا � �� �ل النفسية ا�ختلفة؟ وكيف السبيل 

 ؟�حظة

وهو أن �عتاد  ،لكلا الأمر�ن�� الواقع إن العلاج هو نفسھ 

وأنت �عيش  ،عبوديتك لھ سبحانھ واستشعار با� وذكره الارتباط 

وسط الناس وا�حياة ب�ل مفردا��ا وتناقضا��ا وتحديا��ا، 

فتتفاعل معها، فتدفعها وتدفعك، وتنخرط �� مشاغلها 

وصراعا��ا ب�ل جدية واهتمام فتبدع ف��ا وتتفوق، ولكنك �� �ل 

ذلك مطم�ن النفس، هادئ القلب، مرتاح البال، لا ي�اد �عنيك ما 

من أمرك مهما �انت النتائج،  فأنت �� سكينة ،يحصل من حولك

العبودية غ�� أن حالة ! فأنت لا ترى غ�� ر�ك، وغ�� عبوديتك لھ

هذه لا �شغلك عن ممارسة ا�حياة ب�ل ما ف��ا، وإنما  والسكينة

 �غاية الإيجابية، و�طاقة إلهية تفوق �ل تصور! ادفعً تدفعك إل��ا 

وُ�ُ�مْ بِذِ ﴿
ُ
ل

ُ
مَِ�نُّ ق

ْ
ط

َ
وا وَت

ُ
مَن

َ
ذِينَ آ

َّ
مَِ�نُّ ال

ْ
ط

َ
ِ ت

رِ ا�َّ
ْ

 بِذِك
َ

لا
َ
ِ أ

رِ ا�َّ
ْ

ك

وبُ 
ُ
ل

ُ
ق

ْ
 .]28: الرعد[ ﴾ال
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 وصفة علاجٍ بمنا  ولكنھ أشبھ ما يكون لكث��ٍ  جميلٌ  كلامٌ 

 ، لا تنفعك لأنك لا �عرف كيفية تركي��ا!غامضةٍ 

أن نمارس ا�حياة وننخرط ��  اعملي� كيف �ستطيع ف

مشاغلها وصراعا��ا المقرفة والمؤذية ب�ل ما ف��ا من دسائس 

با�  الارتباطوخبث ونحن �عيش بل �سيطر علينا حالة  تومؤامرا

ب�ل ما �عنيھ ذلك من سكينة وطمأنينة وهدوء وراحة، بل وسعادة 

 مفرطة، ليس لها مثيل؟

كر �لمة "الله" وإنما ن ذكر "الله" لا يقصد بھ ذا�جواب هو أ

ذكر الله بذاتھ جل جلالھ ب�ل ما يكتنفھ ذلك من حقيقة 

 .�� ا�حد الأد�ىالوحدانية � ع�� مستوى فهمنا النظري 

تذكر واستشعر أن الله هو ر�ك ومالكك ومالك �ل ذرة �� 

، وأن ةبقبضتھ، وأنھ لا تخفى عليھ خافي ��يءٍ هذا الكون، وأن �ل 

 أ
ً
 يقول لھ كن فيكون..ن أ امره إذا أراد شيئ

تذكر واستشعر أنك عبده وخلقھ الذي يحبھ جل جلالھ، 

عليك، وأن ما يصيبك إنما هو �علمھ  أمكوأنھ أرأف بك من 

 ولمص�حتك..

نھ لا أو  ،تذكر أن التواصل بينك و�ينھ سبحانھ مباشر

ينقطع طرفة ع�ن، وأنك أنت من �غفل عن هذا التواصل، وإلا 

اء وم�ى ما �شاء وكيفما مع الله بما �شفإنك �ستطيع التحدث 

ك فيسمعك نجواو تدعوه وأن تبثھ سرك ن أ�ستطيع و  ،كنت

 وي�خر لك الكون �خدمتك.
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 إطار إن تذكرنا واستشعارنا ل�ل هذه ا�حقائق ح�ى من دون 

لغوي محدد، وتصديقنا لها وإيماننا ��ا، وتركنا إياها تتسلل ��دوء 

بمرور الوقت إ�� أعماقنا ل�ي كفيلة بأن تطرد من أعماقنا الأوهام 

والقناعات ا�خاطئة وا�خرائط الذهنية المشوهة الرا�خة فينا.. 

�لما استحكمت هذه المبادئ والقيم الإلهية منك ومن وجدانك و 

هذا الذي لطمأنينة والسكينة �ائنا ما �ان س��داد إحساسك با

 يجري من حولك.

، ولكن يبقى اوضوحً  أك��  أصبحتالآن أن المسألة ف��ض أ

ترسيخ هذه القيم الإلهية ��  االسؤال هو كيف يمكن عملي� 

 وجداننا؟

 أن نبتكر ا�حلول، فا� لم ي��كنا سدىإ�� لا نحتاج نحن 

نْ ﴿
َ
�سَانُ أ ِ

ْ
يَحْسَبُ الإ

َ
َ�كَ سُدًىأ

ْ
بل شرع لنا من  ]36: القيامة[﴾ يُ�

ما  ما يضمن لنا النجاح والطمأنينة، و�لل والممارسات ا�حلو 

 ھ هو الانتباه لها.إلي نحتاج

ن من أو فلنقل سلتا ن من ا�حلول ا�ش�ل عام هناك مستو�

 :لنا الله وشرعهما وضعهما الممارسات

  الواجب من الممارساتا�حد سلة:  

من الواجبة، بما �شمل  والأذ�ار  العباداتوتتمثل �� 

هذا ا�حد هو أك�� من �اف �� نفسھ  الصلوات ا�خمسة وغ��ها.

  اسعيدً  الإ�سانليجعل 
ً
�� حياتھ، ولكن �شرط أن يؤد��ا  اومطمئن

 والتأمل. والإدراكبنوع من الانتباه 
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 ( منكليس المطلوب ف
ً

تص�� بخشوع أولياء الله  أن )مثلا

الصا�ح�ن، ولا أن تفهم مع�ى جميع ما تقولھ �� صلاتك، ولكن 

نھ هو أو  ،وأنت تص�� استشعر ولو بمقدار �سيط أنك ب�ن يدي الله

 السابقةثم تذكر واستشعر �ل تلك القيم الإلهية ، من دعاك إليھ

 تھ.وعظم رحمة الله عنها مما �علمھ الذكر وغ�� 

 
ُ
 حاول أن ت

ّ
�� سماء حبك �.. تذكر أن حبھ سبحانھ  قَ حل

وأنھ هو سبحانھ من غرس فينا حبھ،  ،و�عا�� مغروس فينا بالفطرة

لهذا ا�حب ا�جميل أن يظهر إ�� عقلك  وأتح الفرصةولذا لا �ست�� 

 ذ بھ.ثم استمتع واستل ،الظاهر

خاطب الله من أعماق قلبك بما �شاء وانطلق �� وصف ما 

ك وهو معك، ولا �غفل عنك وإن أنت غفلت تر�د فهو �سمعك و�را

 عنھ.

 
ً

.. لا �عنف نفسك ولا تكرهها ع�� ذلك، وإنما ولكن مهلا

لا إو  جامحٌ  صغ��ٌ  ��ا طفلٌ أا بالل�ن والرقة واللطف، كما لو خذه

 فإن نفسك ستتمرد عليك.

إ�� عالم الدنيا وصراعا��ا وملذا��ا.. لا  امرارً سيشرد ذهنك 

حال �ل الناس، فلا  اتقر�بً فهذا طبي�� ومتوقع وهو  ،بأس بذلك

ن الشيطان يبذل غاية أخاصة  ،ن��اؤ ع�� نفسك ولا ت نذإ تقسُ 

ْ�ِ�مُ ﴿عن ذكر الله  و�لهيكجهده ليوسوس لك 
َ
 عَل

َ
حْوَذ

َ
اسْت

 ِ
رَ ا�َّ

ْ
سَاهُمْ ذِك

ْ
�

َ
أ

َ
انُ ف

َ
يْط

َّ
 نما عد مرة أخرى إو  ،]19: ا�جادلة[ ﴾الش

 ، وهكذا دواليك.بناواستشعر عظمة الله وحبھ لنا ورحمتھ  لوعيك
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نت تص�� �عض من الأف�ار أو  ،ر�ما ستخطر ع�� بالك

�ستغرق ��  وقدالدنيو�ة الن��ة وا�حلول لبعض المشا�ل العصية، 

من الصلاة سيؤنبك  الان��اءعن ذكر الله، وح�ن  اساهيً التفك�� ف��ا 

 
ٌ
وأنھ لا أمل لك ل�ي  ،فيك الشيطان و�قنعك بأن الدنيا متحكمة

 نت مرتبأو تنطلق نحو الله 
ٌ
 بالدنيا! ط

إن الشيطان يتعامل معك بمكر وخبث، فكن أذ�ى منھ 

ن هذه الأف�ار الن��ة ال�ي راودتك �� الصلاة إنما �� إلهام أواعت�� 

 وهِ 
ٌ
  اشكرً من الله، ولذا ا�جد �  بة

ً
 أ، وهو ما سيخساوامتنان

 الشيطان اللع�ن، و�رده ع�� عقبھ.

، وستشعر بالصلاةنت ��م أستتذكر �ل مشاغل الدنيا و 

ن أمرك للقيام ببعض مشاغلك الكث��ة، �أأنك ع�� �جلة من 

و تلتقي بأصدقائك أو تقابل المقاول، أ، تر�� ابنك الصغ��

 ،اجر� القادم�ن لز�ارتك وهلم 

للقيام بھ �عد همية الأمر الذي تخطط أمهما �ان  ولكن،

صلاتك لا �ست�جل �� صلاتك.. دع الدنيا و�ل ا�شغالا��ا عند 

وانزعها من عقلك كما تن�ع النعل من قدميك  ،الغرفة باب عتبة

 ﴿عندما ��م بالصلاة 
َ

مْ وَلا
ُ

ك
ُ
مْوَال

َ
مْ أ

ُ
هِك

ْ
ل

ُ
 ت

َ
وا لا

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
َ�ا ال ُّ�

َ
يَا أ

ِ ۚ وَمَنْ يَ 
رِ ا�َّ

ْ
مْ عَنْ ذِك

ُ
دُك

َ
وْلا

َ
لِكَ أ

َٰ
عَلْ ذ

ْ
  فأولئكف

َ
اسِرُون

َ
خ

ْ
 ﴾هُمُ ا�

 .]9: المنافقون [

لا تج��ها ع�� ، ولكن منح نفسك وق��ا لتستمتع بالصلاةا

 تحتاجھ للصلاة. ذياللوقت با�� الصلاة، وإنما اسمح لها  البطء
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ّ

ن وهكذا �عامل مع �ل عبادة، بتأمل وهدوء ح�ى تمك

إ�� أعماقك ووجدانك،  من التسللوأهدافها ومعان��ا مضامي��ا 

ن من فرضها هو الله عز وجل صا�ع الإ�سان والعليم بما أولا تن�ىى 

عن  إن الصلاة تن�ى﴿. تأمل كيف أن الله يخ��نا: يص�حھ و�فسده

 .]45: العنكبوت[ الفحشاء والمنكر﴾

  أ�حاب الطموحسلة: 

بما �شمل صلاة  المستحبة، والأذ�ار  العباداتوتتمثل ��  

 إن الله الذي خلقنا �علم أن �عضنا أ�حاب همةٍ  وغ��ها.الليل 

 .ذه السلةلهؤلاء وضع الله ه، و فضلللأ  وطموحٍ 

بالطبع ي�اد يكون من ا�حال أن تأ�ي بجميع ما ورد �� هذه 

 نفسيتك السلة من الممارسات، ولكن خذ م��ا المز�ج الذي يلائم

 وقدراتك وظروفك وهمتك وحاجاتك.

ه ال�خص المناسب لعرض مكونات هذلست أنا  احتمً 

�عض الممارسات  عرض ، ولكن ما أنا بصدده هنا هو السلة

الكث��ة وا�جداول  تالمسؤولياأ�حاب  االبسيطة ال�ي تناسب جد� 

 لا �ستغرق ��ا إالمزدحمة، حيث 
ً
، و�� جهدٍ �يذكر ولا تحتاج  اوقت

�لما  �سانالإالوقت ذاتھ تزداد فعالي��ا ونتائجها الرائعة ع�� 

 ازدادت همومھ ومشاغلھ وزحمة ا�حياة من حولھ.

 ال�جود � قبل النوم لدقيقة أو اثنت�ن .1

�جد بصمت، لتستغرق بقدر ما �ستطيع �� استشعارك ا

�عبوديتك � جل جلالھ، ور�و�يتھ لك، وأن لا حقيقة سوى 
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كدحك نحوه وس��ك إليھ.. استشعر �عظمة ذلك واستلذ بھ، بما 

 فرط السعادة. قد يجعلك ت�حك من

 مع ولكن ،لن تصل إ�� هذه النتيجة من المرة الأو��

� قبل النوم،  نت ساجدٌ ألهذا الاستشعار و  المستمرةممارستك 

بالتسلل إ�� أعماقك  كراهٍ إمن دون  اتلقائي� سيبدأ هذا الشعور 

 و�ل وجدانك، وحي��ا ستجد نفسك ت�حك من فرط السعادة.

تفعلھ قبل  ��يءٍ أن تكون هذه ال�جدة �� آخر ع�� احرص 

يحملها عقلك الظاهر لعقلك الباطن  النوم، لتكون آخر رسالةٍ 

ل تتقلب �� أعماقك ووجدانك وأنت نائم �� حفظ ظقبل النوم، لت

 .اأيضً  ت�حو عل��افالله، 

من هذه ال�جدة يمكنك أن تز�د رتياح بالا إذا بدأت �شعر 

 ا�جرعة 
ً

 ود بإطالة ال�ج قليلا
ً

 ، أو قليلا
ً

بالقيام ��جدة  مثلا

 مباشرة قبل ذهابك للعمل. اصباحً مشا��ة 

 الذكر المستمر � .2

ثِ�ً�ا (﴿
َ

رًا ك
ْ

َ ذِك رُوا ا�َّ
ُ

ك
ْ

وا اذ
ُ
ذِينَ آمَن

َّ
َ�ا ال ُّ�

َ
حُوهُ 41يَا أ ) وَسَبِّ

) 
ً

صِيلا
َ
 وَأ

ً
رَة

ْ
ھُ 42بُك

ُ
ت

َ
ئِك

َ
مْ وَمَلا

ُ
يْك

َ
� عَل ِ

ّ
ذِي يُصَ�

َّ
نَ ) هُوَ ال م مِّ

ُ
رِجَك

ْ
لِيُخ

 رَحِيمًا (
َ

مِنِ�ن
ْ

ؤ
ُ ْ
 بِالم

َ
ان

َ
ورِ ۚ وَ�

ُّ
� الن

َ
مَاتِ إِ�

ُ
ل
ُّ
 .]الأحزاب[ ﴾)43الظ

�� خضم حياتك اليومية المزدحمة، أنت تواجھ الكث�� من 

التحديات والإحباطات والنجاحات والمفاجآت وتضطرم �� داخلك 

تتحدث  ، وتكون �� أمس ا�حاجة لمنوالأحاسيسمختلف المشاعر 

إليھ وتناجيھ وتبثھ ما �� سرك. ولكن يصعب عليك أن تجد من 

 إن سمعك أن �عينك.�صعب �سمعك، و 
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و�عود أن تح�ي � وأن تناجيھ  ،استفد من هذه الفرصة

إ�� الله عز  �و �شقيك.. الت�أوتبثھ �ل ما أهمك و�ل ما �سعدك 

مْ آ﴿وجل ما أمكنك 
ُ

رِك
ْ

ذِك
َ

َ ك رُوا ا�َّ
ُ

ك
ْ
اذ

َ
 ف

ُ
رًابَاءَك

ْ
دَّ ذِك

َ
ش

َ
وْ أ

َ
 ﴾مْ أ

 .]200: البقرة[

هناك الكث�� من  ، فإنو�الرغم من أن جدولك مزدحم

 
ً

عندما  أوقات الفراغ لديك ب�ن مكونات جدولك المزدحم، مثلا

تم��ي من مكتبك لقاعة الاجتماعات، وعندما تقود من م�ان 

و أعملك لبيتك، وعندما تنتظر �� ردهة الاستقبال لمقابلة مديرك 

 .اجر� ، وهلم  مالمقابلة عميلٍ 

 ،بل استفد م��ا �� مناجاة الله ،هذه الأوقات هباءً  تضيّعلا 

لتبثھ مخاوفك ومشاعرك، وتطلب  ،فأنت أحوج ما تكون لذلك

بالتحديات فأنت  �ءٌ وم� اجد�  جدولك مزدحمٌ  ولأن ،منھ العون 

كَ ﴿، وتح�ي لھ ل�ي تنا�� بھ الله عز وجل اجد� لديك الكث�� 
َ
ل

َ
ا سَأ

َ
وَإِذ

 ��ِ 
ْ
جِيبُوا

َ
يَسْت

ْ
ل

َ
ا دَعَانِ ف

َ
اعِ إِذ  الدَّ

َ
جِيبُ دَعْوَة

ُ
رِ�بٌ أ

َ
ي ق ِ

ّ
إِ�

َ
ي ف عِبَادِي عَّ�ِ

دُون 
ُ

هُمْ يَرْش
َّ
عَل

َ
 ِ�ي ل

ْ
وا

ُ
مِن

ْ
يُؤ

ْ
 .]186: البقرة[ ﴾وَل

فنحن لم نتعود ع��  ،ر�ما �شعر بنوع من الت�لف �� البداية

 مخاطبة الله سبحانھ �غ�� عبارات الأدعية الواردة، ولكنك و�� ف��ةٍ 

ومن ثم ستتفاعل  ،وستن�جم معھ ،ستتعود ع�� ذلك �سيطةٍ 

 معھ، وتلتذ بھ.

مع الله  فأنت متصلٌ  ،سيمدك ذلك بالطمأنينة والقوة

ستبدأ بالاعتماد والتو�ل عليھ  ارو�دً  اورو�دً ، ��يءٍ خالق �ل 

والثقة فيھ، والالتذاذ بمناجاتھ، وهكذا ستتعمق �� وجدانك 

  ، ومحبة الله عز وجل.لهيةالإالمبادئ والقيم 
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 .، ولو لبضع دقائق فقطايومي� قراءة القرآن  .3

آيت�ن أو �ان اقرأ ما تيسر لك من الذكر ا�حكيم، ح�ى لو 

يناسبك خلال يومك، ولكن احرص أن  �� الوقت الذي، آيات ثلاث

 يكون 
ً
 فيھ ذهنك أقل ما يكون  اوقت

ً
بأمور الدنيا، �أن  ا�شغالا

 يكون �عد صلاة الفجر 
ً

 .مثلا

إن استصعب الأمر عليك �عود أن تفتح الراديو ع�� إذاعة 

لآيات الذكر  أنصتالقرآن الكر�م وأنت تقود من بيتك للدوام، ثم 

 ا�حكيم ولو لبضع دقائق فقط.

�سمعھ  و أتواجهنا مش�لة و�� أننا �عودنا أن نقرأ القرآن 

ونحن هائمون �� عوالمنا الأخرى.. اكسر هذه العادة بإرادة �سيطة 

حكيم ولو لبضع دقائق فقط �� تبذلها بالانتباه التام للذكر ا�

 يومك.

لھ وأنت مقبلٌ عليھ، متأملٌ ��  اقرأ القرآن أو أنصت

متفاعلٌ معھ.. دع المعا�ي فطعت معانيھ، مصدقٌ لھ، وإذا است

 اتلقائي� وم��ا تتسلل -القرآنية ال�ي �سمعها أو تقرأها تدخل وعيك 

 صغ�ٌ� تتعلم من  -، و�لطفٍ لعقلك اللاوا��اوتدر�جي� 
ٌ

و�أنك تلميذ

 أستاذٍ عظيمٍ، أو طفلٌ صغ�ٌ� �سمع لأبيھ.. لا ت�ابر. 

 �� 
ٌ
 وصر�حة

ٌ
 وا�حة

ٌ
ما لا تجده ��  ىمع�ً وإذا مرت عليك آية

حياتك، صدّق القرآن، وغالط نفسك، لأن الله لا يقول غ�� ا�حق. 

 
ً

مْ ﴿عندما يقول لك الله:  فمثلا
ُ

ك
َ
جِبْ ل

َ
سْت

َ
لا  ]60: غافر[ ﴾ادْعُوِ�ي أ

يستجيب أنك إذا دعوت الله فإنھ س اتمامً تفلسف الأمور، وثق 

 لك، وإن ظهر لك غ�� ذلك.
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، ماءً  هفيعتقد اسرابً عندما يرى بنك ابالأمر أشبھ ما يكون 

ولكنك وأنت العارف بالأمر تطلب منھ أن �غالط عينيھ و�ثق �� 

كلامك بأن ما رآه هو سرابٌ وليس ماءً، مع أنك مجرد إ�سان 

لم يكن ول غ�� ا�حق، ولذا معرض ل�خطأ، بينما الله لا يخطئ ولا يق

 
ً
�عد الفراغ من  "صدق الله العظيم"أن شرع الله قول  ااعتباط

 قراءة القرآن. 

ي فرصة أأن نتعود ع�� قراءة القرآن من هواتفنا �� أق��ح 

  فراغٍ 
ً

، أو عندما تحمر إشارة تتاح لنا.. �� صالونات الانتظار مثلا

الة ل �� هواتفنا ح أن نن�ّ ق�� ، كما أاجر� المرور مثلا وهلم 
ّ

تطبيق النق

لنبحث فيھ �سهولة ، أو التفس�� الذي نرجع لھ "تفس�� الم��ان"

فضولنا معرفة تفس��ها، ث�� تويسر عن تفس�� تلك الآيات ال�ي 

 حينما نقرأ القرآن.

 .ايومي� دقائق  10إ��  5لمدة  ايومي� محاسبة النفس  .4

وهو التقييم الذا�ي للإ�سان، وهو من أهم التقنيات ال�ي 

 .ھئأداترتقي بالإ�سان، وتمده بالسعادة والراحة، وتحسن من 

ليس منا من لم يحاسب نفسھ �ل "(ع):  الإمام ع��عن 

رسائل [ "استغفر ا�َّ  اشر� وإن عمل  ،اس��اده اخ��ً فإن عمل  ،يوم

 .]151ص - الشهيد الثا�ي

إن المقصود بمحاسبة النفس ليس تقريع الذات وجلدها، 

يقوم بھ الإ�سان  هادئ وإنما مراجعة موضوعية وتقييم ذا�ي

 لنفسھ �� �ل ليلة قبل النوم 
ً

ليحدد مواطن ضعفھ وقوتھ،  مثلا

الإمام  عنو�قيم ممارساتھ وإنجازاتھ ليحدد خطة تحركھ وتطوره. 
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 وأنت محتاج ف��ا إ�� معرفة"أم�� المؤمن�ن (ع): 
ّ
 "ما من حركة إلا

 .]119ص - تحف العقول [

بمحاسبة النفس وأنت أروع ما �� الأمر أنك يمكنك القيام 

من الطاقة ك لھ أك�� الأثر �� تفريغتنا�� الله، و�ذلك يكون 

جراء ممارسة ا�حياة اليومية،  ايومي�  كالسلبية ال�ي ت��اكم �� قلب

، كما أ��ا تمدك بطاقة إيجابية المتعبةب�ل صراعا��ا وتحديا��ا 

 .هائلة �شعرك بالسعادة والطمأنينة

قوم ��ا �� الأشياء ا�جميلة ال�ي تيمكنك أن تح�ي � 

 قبل النوم، أو وأنت جالس قبل ال�جدة ساجد � توأن ،كيوم

ك �� ، مثلبالغبطة والسرور اشعورً الأخ��ة، وهذا ما سيسبب لك 

 الذي يح�ي لأبيھ  الصغ��  الطفل ذلك مثل
ً

 ما يفخر بفعلھ. جذلا

القيام بھ أو تركھ  كما ساء و�عا�� �للھ سبحانھ  كِ احْ ثم 

 �� حد ذاتھ.  ، ح�ى لو لمك�� يوم
ً
عتذر منھ تأسف وايكن خطأ

�� المرة  احرصً كون أك�� تس كأنع�� عاهده و  ،لذلك سبحانھ

 .القادمة

هذه �عض التقنيات والممارسات البسيطة السريعة، وإلا 

ستو�اتٍ أع�� من السعادة م��ا، لمن أراد بلوغ م اجد� فهناك الكث�� 

ع�� �عظيم  اتاث��ً والكمال، ور�ما يكون من أفضلها وأشدها 

يْلِ ﴿ل سعادة الإ�سان وإحساسھ بالطمأنينة هو صلاة اللي
ّ
وَمِنَ ال

 
ً
امَا

َ
ك مَق كَ رَ�ُّ

َ
ى أنْ يَبْعَث كَ عَ�ىَ

َ
 ل

ً
ة

َ
افِل

َ
دْ بھِ ن َ�جَّ

َ
ت

َ
 ف

ً
: الإسراء[ ﴾مَحْمُودا

79[. 
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 العظيمةالأيام لأماكن و ا .3

 ،الرفق بالذات من مبادئ الس�� نحو اللهأ مبدذكرنا أن 

 إن للقلوب "مام الرضا (ع): لإقول ا ھما مضمون يحتم علينا
ً

 إقبالا

 ، اوإدبارً 
ً
، فإذا أقبلت بصرت وفهمت، وإذا أدبرت اوفتورً  او�شاط

ت، فخذوها عند إقبالها و�شاطها، 
ّ
ت ومل

ّ
واتركوها عند إدبارها �ل

 .]أعلام الدين[ "وفتورها

ال�ي الأيام �� غ�� المشاهد المقدسة، و�� غ��  هذا هو غ�� أن 

والعيدين، وشهر رمضان  عرفة عظمها الله، وال�ي من أهمها يوم

عمال لأس��ادة ما استطعنا من الالذا علينا او ، وليا�� القدر

، ح�ى هذه الأيام والأماكن العظيمة خلالالصا�حة والعبادة الذكر 

  أنفسنا �� حالة إدبار ونفور. وإن كنا نجد

إنما �� تكو�نية،  ياملأن عظمة هذه المشاهد وهذه اإ

 فماذا �ع�ي ذلك؟ .وليست �شريعية

المسألة �� بالضبط كمثل كون القطب�ن �� غاية ال��ودة 

 
ً
 ، لذا عندما تكون هناك فإنك تتجمد من ال��ودة اتكو�ن

ً
، اتكو�ن

 �شري��، و�� المقابل فإن السودان ( بأمرٍ  سولي
ً

) �� غاية مثلا

 ا�حرارة 
ً
 .اأيضً  اتكو�ن

و��ذا الفهم فإن الدعاء والذكر والعمل الصا�ح بأنواعھ 

تتعاظم قيمتھ وتأث��ه �� تقر�ب العبد من الله ا�ختلفة وأش�الھ 

 
ً
يام والمشاهد العادية، لألوف من المرات أك�� من الأبمئات ا تكو�نا

�شعر با�خشوع لا نت �شعر با�خشوع �� اليوم العادي وح�ى وإن ك
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 �حيةٍ  كنت �عا�ي منھ أو وعكةٍ  دبارٍ لإماكن سواء لأيام والأ�� هذه ا

 أو ما شابھ.

كورقة جوكر  العظيمةماكن لأيام والأ�ستطيع تصور هذه ا

 ياها لتقر�بنا إليھ.إ��بنا الله 

نشعر با�حسرة �عتصر سمر، لأإذا استطعنا تصور هذا ا

ثناء أ�� ، إذا أضعنا ح�ى �حظة واحدة �� غ�� طلب رضا الله �ناقلو 

 وجودنا �� هذه الأيام والأماكن العظيمة.

ليس الدعاء والذكر فحسب  ھأنأن نلتفت إ��  اجد� المهم من 

بما ف��ا  ،عمال المستحبةلأالله، وإنما �ل ا هما ما يقر�اننا من

لو أتينا ��ا (�� ، ح�ى طلب العلم وصلة الرحمو  أطفالنا، اللعب مع

و�ل هذه الأعمال  نية التقرب إ�� الله. دون  غ�� العبادات) من

ث��ها التكو��ي �� تقر�بنا من الله أيتضاغف فضلها وثوا��ا وت

 سبحانھ و�عا�� �� هذه الأماكن والأيام العظيمة.

غ�� أننا ما زال بإم�اننا بتقنية سهلة أن �عظم فضل هذه 

ر�ما لوف من المرات، وإنما لأعمال ال�ي نقوم ��ا ليس مئات الأا

 لأضعاف أضعاف ذلك.

قر�ة إ�� الله �عا��، عمال لأ��ذه ا إتيانناهذه التقنية �� 

 فم ومن أجل طلب محبتھ ورضاه.
ً

قر�اء لأنقوم بز�ارة ا ثلا

أن  -خرى لأب�ن الفينة وا -مكن أنحاول ما  والتواصل معهم، ونحن

هل ل�ي لأل مع انقوم ��ذا التواصإنما نخ�� الله أننا نحبھ، وأننا 

 ير�ىى عنا و�حبنا.
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لك الشيطان أن هذا كذب، وأنك إنما تقوم  وسسيوس

 يومي العيد  بالتواصل مع أقر�ائك
ً

ع�� ذلك،  نك متعودٌ لأ مثلا

 ا�ارهً جتماعية تحتم عليك فعل ذلك وإن كنت لان الروابط الأو

 !لھ

لا ، ولكن ر�ما �شعر أن ما يوسوس لك بھ الشيطان �حيحٌ 

، بل إن استطعت لنفسك ، واستمر �� خداعك الرائع هذاتك��ث لھ

 أفرط فيھ!

 ؟هل �علم لماذا

 ليست بالطو�لةف��ة  خلال نك ��ذه الطر�قة �ستطيعلأ

�غي�� بنائك الداخ�� ليصبح رضا الله هو الباعث ا�حقيقي لك 

 .عماللأللقيام ��ذه ا

 نك لأهم من ذلك، هو لأاو 
ً

  فعلا
ً

ولكن من دون أن  ،وحقيقة

لرضا الله  اطلبً عمال لأإنما تأ�ي ��ذه ا ،تدرك ذلك �عقلك الظاهر

 للقرب منھ. اوالتماسً 

  تن إذا كنلآوا
�

هذه الأيام ستفادة من لار�د ات احق

  لتكون ق�ىى درجة، لأ المعظمةوالمشاهد 
ً
  نقلة

ً
للقرب  كل نوعية

 منھ سبحانھ
ً
 او  ، ولتمنحك قوة

ً
ي�اد يضاهيھ لا  اداخلي�  اطمئنان

 
ٌ
  اطمئنان هناك ممارسة

ٌ
، فلنمارسها بما �ستطيع عليھ من سهلة

 هذه الأيام والمشاهد. خلالاهتمام وجدية 

(قل لمدة دقيقة ��  قوم �ش�ل مستمر تهذه الممارسة �� أن 

  �ل ساعة أو ساعة ونصف
ً

با�،  علاقتك) باستشعار مثلا
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(جل  ملكھ، واستشعار ر�و�يتھ ك� وأن كاستشعار عبوديتو 

 ، وعظمتھ وقدرتھ ولطفھ بنا.كل جلالھ)

استشعر أنھ هو المسؤول المباشر عنك، �� �ل �حظة من 

انھ �غفل عنك �حظة واحدة بحبھ وحنلا �حظات حياتك، وأنھ 

أدائك، وأنھ من ستشعر أنھ هو المسؤول المباشر عن ا. ولطفھ.

 .سي�افئك وسيحاسبك

عبوديتك لھ سبحانھ  علاقة ھذلك و�ل ما �عني�ل استشعر 

، واستلذ ��ذه المشاعر، ودعها جلالھر�و�يتھ لك جل  وعلاقة

 كراه تتسلل إ�� أعماقك ووجدانك.إ أي ن دون وم بلطفٍ 

بر�ك،  علاقتكستبدأ �شعر بدفء  ،إذا فعلت ذلك

 ادائمً ستشعار لا�عيش هذا ا أن وستستمتع ��ا، مما قد يدفعك إ��

 وقربٍ  وسعادةٍ  وروعةٍ  طوال عمرك، ب�ل ما �عنيھ ذلك من جمالٍ 

 من الله.

هذه الأيام  خلال، إذا قررت القيام ��ذه الممارسة اعملي� 

استخدم هاتفك النقال لين��ك لذلك مرة  والمشاهد العظيمة

 ساعة �ل  خلال
ً

  .مثلا
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 الخاتمة

 الضعف أنواع جميع من يخلصنا الله نحو  الس��  إن

 والقوة السعادة إ�� لينقلنا" الظلمات" وا�جهل النفسية مراضوالأ 

 ."النور " والانطلاق وا�حر�ة والطمأنينة

 لنا ابد ومهما ،الغ�� هذا �ان مهما الله، لغ��  اتباعنا بينما

  ظاهره
ً

ُ ﴿ والمعاناة والألم الظلمات إ�� بنا يرمي، جميلا  وَِ��ُّ  ا�َّ

ذِينَ 
َّ
وا ال

ُ
رِجُهُمْ  آمَن

ْ
مَاتِ  مِنَ  يُخ

ُ
ل

ُّ
� الظ

َ
ورِ  إِ�

ُّ
ذِينَ   ۖالن

َّ
رُوا وَال

َ
ف

َ
 ك

هُمُ 
ُ

وْلِيَاؤ
َ
  أ

ُ
وت

ُ
اغ

َّ
ُ�مْ  الط

َ
رِجُو�

ْ
ورِ  مِنَ  يُخ

ُّ
� الن

َ
مَاتِ  إِ�

ُ
ل

ُّ
ئِكَ  الظ

َٰ
ول

ُ
 أ

ْ�حَابُ 
َ
ارِ هُمْ  أ

َّ
  فِ�َ�ا الن

َ
الِدُون

َ
 .]257: البقرة[ ﴾خ

 ل�جنة يدعونا.. وسعادتنا خ��نا فيھ لما يدعونا الله إن

 يحيينا لما و�عا�� سبحانھ لدعوتھ �ستجيب ترى  يا فهل والنعيم،

َ�ا﴿ ُّ�
َ
ذِينَ  يَاأ

َّ
وا ال

ُ
جِيبُوا آمَن

َ
ِ  اسْت

سُولِ  ِ�َّ ا وَلِلرَّ
َ
مْ  إِذ

ُ
ا دَعَاك

َ
مْ  لمِ

ُ
 ﴾يُحْيِيك

اهُمْ ﴿مثل قوم ثمود  نكون  أم ]24: الأنفال[
َ
هَدَيْن

َ
مُودُ ف

َ
ا ث مَّ

َ
وَأ

هُونِ بِمَا 
ْ
ابِ ال

َ
عَذ

ْ
 ال

ُ
ة

َ
ْ�ُ�مْ صَاعِق

َ
ذ

َ
خ

َ
أ

َ
هُدَىٰ ف

ْ
� ال

َ
عََ�ىٰ عَ�

ْ
وا ال حَبُّ

َ
اسْت

َ
ف

 
َ

سِبُون
ْ

وا يَك
ُ
ان

َ
 ؟]17: فصلت[ ﴾�

 قر�ب أنھ و�خ��نا بنا، ورحمة لنا احب�  ليھإ يدعونا الله إن

ا﴿ بھ نؤمن نأ منا و�طلب ،منا
َ

كَ  وَإِذ
َ
ل

َ
ي عِبَادِي سَأ ي عَّ�ِ ِ

ّ
إِ�

َ
رِ�بٌ  ف

َ
 ق

جِيبُ 
ُ
  أ

َ
اعِ  دَعْوَة ا الدَّ

َ
جِيبُوا دَعَانِ  إِذ

َ
يَسْت

ْ
ل

َ
وا ِ�� ف

ُ
مِن

ْ
يُؤ

ْ
هُمْ  ِ�ي وَل

َّ
عَل

َ
 ل

 
َ

دُون
ُ

 يُرِ�دُ ﴿�سلوك در�ھ بل ويغر�نا ، ]186: البقرة[ ﴾يَرْش
َ

ان
َ
مَنْ �

ُ سَمِيعًا   ا�َّ
َ

ان
َ
خِرَةِ ۚ وَ�

ْ
يَا وَالآ

ْ
ن وَابُ الدُّ

َ
ِ ث

دَ ا�َّ
ْ
عِن

َ
يَا ف

ْ
ن وَابَ الدُّ

َ
ث
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 علينا شفقة لشيطانامن و�حذرنا  ،]134: النساء[ ﴾بَصِ�ً�ا

�ِ�مْ  َ�عِدُهُمْ ﴿ ِ
ّ
انُ  َ�عِدُهُمُ  وَمَا  ۖوَُ�مَن

َ
يْط

َّ
  الش

َّ
رُورًا إِلا

ُ
 .]120: النساء[ ﴾غ

 والارادة العقل لأن ؛الاختيار حر�ة �سلبنا لا  غ�� أنھ سبحانھ

 ﴿ �سانيةلإا قواما هما
َ

رَاهَ  لا
ْ

ينِ  ِ�� إِك د  ۖالدِّ
َ
  ق

َ
ن بَ�َّ

َّ
دُ  ت

ْ
ش �ِّ  مِنَ  الرُّ

َ
�

ْ
  ۚ ال

مَن
َ
رْ  ف

ُ
ف

ْ
وتِ  يَك

ُ
اغ

َّ
مِن بِالط

ْ
ِ  وَُ�ؤ

دِ  بِا�َّ
َ

ق
َ
مْسَكَ  ف

َ
عُرْوَةِ  اسْت

ْ
ىٰ  بِال

َ
ق

ْ
وُث

ْ
  ال

َ
 لا

هَا انفِصَامَ 
َ
 .]256: البقرة[ ﴾ل

 لنا وأو�ح ا�حجج، علينا أقام قد الله أن لنعلمف ولكن

 علينا تسيطر ل وهاملأا ندع أن بإرادتنا قررنا فإذا ،الطر�ق

 سيكون  هذا فإن ،الظلمات قعر  �� وترمينا تكبلنال والشهوات

لِ ﴿ نتائجھ عن المسؤولية �ل ونتحمل ،وقرارنا اختيارنا
ُ
حَقُّ  وَق

ْ
 ا�

مْ  مِن
ُ

ك ِ�ّ
مَن  ۖرَّ

َ
اءَ  ف

َ
مِن ش

ْ
يُؤ

ْ
ل

َ
اءَ  وَمَن ف

َ
رْ  ش

ُ
ف

ْ
يَك

ْ
ل

َ
ا  ۚف

َّ
ا إِن

َ
دْن

َ
عْت

َ
  أ

َ
�ن المِِ

َّ
 لِلظ

ارًا
َ
  ن

َ
حَاط

َ
هَا ِ�ِ�مْ  أ

ُ
وا وَإِن  ۚسُرَادِق

ُ
غِيث

َ
وا َ�سْت

ُ
اث

َ
هْلِ  بِمَاءٍ  ُ�غ

ُ ْ
الم

َ
وِي  �

ْ
 َ�ش

وُجُوهَ 
ْ
سَ   ۚال

ْ
رَابُ  بِئ

َّ
  الش

ْ
  وَسَاءَت

ً
ق

َ
ف

َ
 .]29: الكهف[ ﴾امُرْت

 لا  الله خط �� الاستقامة عدم من الناتج البؤس أن ولنعلم

عْرَضَ  وَمَنْ ﴿ الدنيا عالم �� يبدأ وإنما الآخرة،��  ينحصر 
َ
 عَن أ

رِي 
ْ

إِنَّ  ذِك
َ
ھُ  ف

َ
  ل

ً
ة

َ
ا مَعِيش

ً
ن�

َ
رُهُ  ض

ُ
حْش

َ
قِيَامَةِ  يَوْمَ  وَن

ْ
عَْ�ىٰ  ال

َ
: طھ[ ﴾أ

124[. 

مْ " لهيإ
َ
ل

َ
رَ  ف

َ
 مَوْ  أ

ً
رِ�مً  ��

َ
صَْ��َ  اك

َ
ٰ�  أ

َ
ئِيمٍ  عَبْدٍ  عَ�

َ
كَ  ل

ْ
�َّ  مِن

َ
 عَ�

، يَا كَ  رَبِّ
َّ
دْعُوِ�ي إِن

َ
� ت ِ

ّ
وَ�

ُ
أ

َ
كَ، ف

ْ
بُ  عَن حَبَّ

َ
ت

َ
�َّ  وَت

َ
ضُ  إِ�

َّ
بَغ

َ
ت

َ
أ

َ
يْكَ، ف

َ
 إِل

دُ  وَدَّ
َ
ت

َ
�َّ  وَت

َ
لا  إِ�

َ
بَلُ  ف

ْ
ق

َ
كَ، أ

ْ
نَّ  مِن

َ
أ

َ
لَ  ِ��َ  � وُّ

َ
ط

َّ
يْكَ، الت

َ
مْ  عَل

َ
ل

َ
عْكَ  ف

َ
لِكَ  يَمْن

ٰ
 ذ

حْمَةِ  مِنَ  ، وَالإِحْسَانِ  ،�ي الرَّ َّ�
َ
لِ  إِ� ضُّ

َ
ف

َّ
�َّ  وَالت

َ
رَمِكَ  بِجُودِكَ  عَ�

َ
 "وَك

 .]فتتاحالا دعاء [
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